Liberecky kraj
U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Zapis ¢. 04/25/VZ ze zasedani Vyboru zdravotnictvi
Zastupitelstva Libereckého kraje

konaného dne 23. 4. 2025

MDDr. D. Sebestova, R. Sidlova, Ing. E. BureSova, T. Cvréek, Ing. K. Jonakova, Bc. V.

Pritomen: o i¥i¥ova, MUDT. R. PoliSek, DiS., L. Urbankova
Pripojen
on-line:
. J. Holcova, L. Razicka, MUDr. J. Moravik, Mgr. J. Rotkova, P. Cernica, MUDr. V. Fastrova,

Omluven: . .

Mgr. A. Kyrianova
Hosté: Magr. V. Richter, PhDr. A. Riegerova, Ing. Loosova, PhD.
Ovéfovatel:  R. Sidlova

1. Zahajeni a schvaleni programu jednani a kontrola usneseni

Zasedani ¢. 04/25/VZ Vyboru zdravotnictvi (déle jen ,,VZ*) Zastupitelstva Libereckého kraje
zahgjila predsedkyné VZ MDDr. Daniela Sebestova (dale jen ,,pfedsedkyné®), ktera ptivitala
vSechny ptitomné v budové Krajské hygienické stanice LK — Strossové vile a konstatovala,

ze zahdajeni jednani VZ se ucastni 8 ¢lent VZ, a tim padem je VZ schopny pfijimat usneseni.

Nasledné predsedkyné pozadala o projedndni a schvaleni programu jednédni, pfiCemz
konstatovala, ze nejsou piedlozena zadna usneseni ke kontrole, a tak predsedkyné VZ vyzvala
K hlasovani o navrhu usneseni.

¢. usneseni: 04/25/VZ/15

Vybor zdravotnictvi po projednani schvaluje program jednani

text: . ,
Vyboru zdravotnictvi.

HLASOVAN{C.: 1

PRITOMNO: 8 PRO: 8 prOTI: O 7ZDRZEL SE: O | NEHLASOVAL: O )
VYSLEDEK:

o y byl pFijat
DISTANCNE: 0 | PrO: O prOTI: O ZDRZEL SE: O | NEHLASOVAL: O

2. Volba ovérovatele zapisu

Ovétovatelkou zapisu ze zasedani ¢. 04/25/VZ navrhla piedsedkyné mistoptedsedkyni VZ
Romanu Sidlovou. Zadny protinavrh nebyl uplatnén, a proto predsedkyné pozadala
0 hlasovani o navrhu usneseni.

¢. usneseni: 04/25/vVZ/16
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text: Vybor zdravotnictvi po projednani uréuje Romanu Sidlovou
ovetovatelkou zapisu z jednani Vyboru zdravotnictvi.

HLASOVAN{ C.: 2

PRiITOMNO: 8 PRO: 8 PrOTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0 )
VYSLEDEK:

. B byl prFijat
DISTANCNE: O PrRO: 0 PrOTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0

3. Zména prilohy zrizovaci listiny prispévkové organizace Zdravotnicka
zachranna sluzba Libereckého Kraje, prispévkova organizace

Mgr. Richter uvedl, Ze jsou pfedloZeny dva v zasadé stejné body, kde jde o aktualizaci priloh
ztizovacich listin ptispévkovych organizaci resortu zdravotnictvi. U =zfizovaci listiny
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje, piispévkové organizace dochazi
k aktualizaci hodnoty majetku svéfeného organizaci k hospodafeni dle tGcéetni zavérky
k 31. 12. 2024 a aktualizaci specifikace svéfeného nemovitého majetku dle platného stavu.
Vlastni zfizovaci listina ZZS LK zGstava nezménéna.

¢. usneseni: 04/25/vVZI17

text: Vybor zdravotnictvi po projednani navrhuje Zastupitelstvu
Libereckého kraje
schvalit

zménu piilohy €. 1 Ztizovaci listiny Zdravotnické zachranné sluzby
Libereckého kraje, ptispévkové organizace, Klasterni 954/5, Liberec
1 — Staré Mésto, 460 01 Liberec, ICO: 46744991, z davodu zmén
vymeér rozdélenych pozemku a nové vyméfenych pozemki a prevodu
a sveéfeni nemovitého majetku piispévkové organizaci k hospodareni

a ulozit

Vladimiru Richterovi, néméstkovi hejtmana, fizeni resortu
zdravotnictvi, zajistit dal$i nezbytné kroky.

HLASOVAN{ C.: 3

PRITOMNO: 8 PRO: 8 prOTI: O ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 )
VYSLEDEK:

- . byl prijat
DISTANCNE: 0 PrO: 0 prOTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0

4. Zména prilohy zrizovaci listiny prispévkové organizace L.ééebna respiraénich
nemoci Cvikov, prispévkova organizace

Mgr. Richter sdélil, Ze se opét jedna o aktualizaci ptilohy zfizovaci listiny tentokrate Lécebny
respiracnich nemoci Cvikov, kde v soupisu nemovitého majetku svéfen¢ho prispévkové
organizaci k hospodateni dochazi k aktualizaci hodnoty dle ucetni uzavérky k 31. 12. 2024
a aktualizaci specifikace svéfeného nemovitého majetku dle platného stavu. Vlastni zfizovaci
listina opét zstava nezménéna.
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¢. usneseni: 04/25/VZ/18

text: Vybor zdravotnictvi po projednani navrhuje Zastupitelstvu
Libereckého kraje
schvalit

zménu prilohy €. 1 Ztizovaci listiny ptispévkové organizace Lécebna
respiracnich nemoci Cvikov, pfispévkova organizace, Martinovo
adoli 532, Cvikov II, 471 54 Cvikov, ICO: 00673951 z davodu
technického zhodnoceni budov

a ulozit

Vladimiru Richterovi, nameéstkovi hejtmana, fizeni resortu
zdravotnictvi, zajistit dalsi nezbytné kroky.

HLASOVANIC.: 4

PRITOMNO: 8 PRO: 8 prOTI: O ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 )
VYSLEDEK:

o y byl pFijat
DISTANCNE: 0 PrO: 0 prOTI: O ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

5. VyhlaSeni programu ¢. 9.5 Podpora personalniho zajisténi poskytovani
zdravotnich sluzeb v Libereckém kraji DFLK., oblast podpory ¢. 9 Zdravotnictvi

K pifedlozenému materialu Mgr. Richter sdélil, ze jde 0 novy dota¢ni program resortu
zdravotnictvi, vnémz se Liberecky kraj snazi systematictéji podpofit prostiednictvim
podpory patefnich nemocnic personalni kapacity zdravotnickych profesi v Libereckém kraji,
pficemz ucelem programu nebylo sjednoceni postupt jednotlivych nemocnic, ale naopak
podpora planovanych ¢i jiz fungujicich zamért jednotlivych nemocnic ke stabilizaci
zdravotnickych personalnich kapacit v regionu.

MUDr. Polasek se nésledné dotdazal na moznost propojeni podminek programu se zavery
Strategie Libereckého kraje v oblasti zdravotnictvi a eventudlni zacileni podpory
k zdravotnickym obortim, které jiz jsou nebo budou v budoucnu ohrozené nedostatkem
kvalitniho zdravotnického personalu. Mgr. Richter odpovédél, Ze v soucasné chvili jsou
podminky programu nastaveny tak, aby patefni nemocnice, jakozto akreditovana zatizeni,
a soucasné instituce, které védi, kde je nebo bude v regionu nedostatek zdravotnického
personalu, mohly pouzit finan¢ni prostiedky pfimo a adresné v rdmci vlastnich osvéd€enych
persondlnich zplsobil a metod. V ramci diskuse se pak VZ shodl na tom, Ze se jedna o prvni
rok vyhlaSeni programu, ktery bude tzv. pilotnim a po realizaci jednotlivych projektt bude
mozno teprve hodnotit, jestli je vymezeny rozsah a podminky programu dostate¢né, ¢i dojde
Kk pfipadnym systémovym tpravam.

¢. usneseni: 04/25/VZ/19

text: Vybor zdravotnictvi po projednani navrhuje Zastupitelstvu
Libereckého kraje
schvalit

podminky a VyhldSeni programu ¢. 9.5 Podpora persondlniho
zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb v Libereckém kraji, v ramci
Dota¢niho fondu Libereckého kraje, oblast podpory ¢. 9
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Zdravotnictvi, s predpokladanym objemem nespecifikovanych
rezerv uréenych k rozdé€leni ve vysi 7.000.000 K¢, véetn€ povinnych
ptiloh k ptedkladani zadosti o dotace, a to za podminky, ze do 30. 4.
2025 bude schvaleno alokovéani financnich prostiedkii ve vysi
7.000.000 K¢ do kapitoly 926 09 — Dota¢ni fond, odbor zdravotnictvi

a ulozit

Mgr. Vladimiru Richterovi, ndméstku hejtmana, resort zdravotnictvi,
zajistit VyhlaSeni programu €. 9.5 Podpora persondlniho zajisténi
poskytovani zdravotnich sluzeb v Libereckém kraji.

HLASOVAN{ C.: 5

PRiITOMNO: 8 PRO: 8 PrROTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0 )
VYSLEDEK:

. 5 byl prFijat
DISTANCNE: 0 PrO: 0 prOTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0

6. Hodnoceni zadosti o0 dotace a navrh na rozhodnuti organu kraje o podpore
projekta v ramci programu €. 9.1, programu €. 9.2 a programu €. 9.3
v oblasti podpory €. 9 Zdravotnictvi DFLK pro rok 2025

K piedloZzenému materialu Mgr. Richter uvedl, Ze odbor zdravotnictvi administroval piijem
zadosti v jednotlivych programech a provedl kontrolu jejich formalnich naleZitosti a nyni
jsou ptedlozeny vSechny Zzadosti v programech 9.1, 9.2 a 9.3 Kk hodnoceni a navrhu
na finan¢ni uspokojeni VZ dle predlozené¢ho materialu.

¢. usneseni: 04/25/\VZ/20
text:

Vybor zdravotnictvi posoudil a vyhodnotil

soulad predlozenych zadosti o dotaci s podminkami a vyhlagenych programii v oblasti
podpory €. 9 Zdravotnictvi v rdmci Dota¢niho fondu Libereckého kraje pro rok 2025 s tim,
ze vSechny podané Zadosti

a) Vv programu ¢. 9.1 - Podpora ozdravnych a rekondi¢nich pobytt pro zdravotné/télesné
postiZzené obcany,

b) v programu €. 9.2 - Podpora preventivnich a 1é¢ebnych projekti,
c) v programu ¢. 9.3 - Podpora 0sob se zdravotnim postizenim
byly v souladu s podminkami a Vyhlasenim programut
a jako hodnotici organ schvaluje

systém pro rozdéleni alokovanych financ¢nich prostfedkll v oblasti podpory €. 9 —
Zdravotnictvi, v rdmci Dota¢niho fondu Libereckého kraje pro rok 2025,

a) Vprogramu ¢. 9.1 - Podpora ozdravnych a rekondi¢nich pobytt pro zdravotné/télesné
postizené ob¢any v souladu s podminkami stanovenymi VyhlaSenim programu €. 9.1,
a to dle stanoveného limitu podpory, kdy maximélni mozna vyse dotace je stanovena
dle propoctu 250 K¢/osoba/den pobytu pro zdravotné/télesné postizeného ti€astnika
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pobytu, 100 K¢&/osoba/den pobytu pro doprovod ZTP/P, nejvyse celkem na 15 dnt
pobytu v kalendainim roce pro téhoz tcastnika.

b) v programu ¢. 9.2 - Podpora preventivnich a 1é¢ebnych projektti v pozadované vysi
dle podanych zadosti o dotaci,

C) Vprogramu ¢. 9.3 — Podpora osob se zdravotnim postizenim v pozadované vysi dle

podanych zadosti o dotaci,

a navrhuje organim LK poskytnout dotaci

a) Vprogramu ¢. 9.1 - Podpora ozdravnych a rekondi¢nich pobyta pro zdravotné/télesné
postizené obCany, v thrnném objemu do vyse 1.373.300 K¢, nasledujicim subjekttim:

Podil
na
celkov Zavazné
Pijemce ] Nézgv Vyse ych parametr Zah&ijeni{uko
€0 ’ Sidlo proje | dotacev  zpiso y Ucel projektu né_enl
ktu K¢ bilych projektu projektu
vydaji
chv
%
Ozdra
ARCUS - vny
Spole¢nost pobyt Set Ozdravny pobyt
onkologick = Obla¢na pro g:;g / Vv Janskych
ych 450/1, 460 ' onkol osoby / Laznich uréeny
pacienti, = 05 Liberec ; ogick . . i pro onkologické . 01.01. 2025/
! jejich XIl-Stare | ¢ | °0000,00 | 24,04 2Oa§i°fet pacienty po 31.12.2025
rodinnych = Pavlovice, | pacien Set dni 1é¢be, ktefi jsou
piislusnika = Liberec  ty, }Og;e /10 nadéle v
a pratel, z.s. Jansk y ambulantni péci
/ 46745602 é
Lazné
ARCUS - Ozdra
Spoleénost Vrk;y N Ozdravny pobyt
onkologick . Obla¢na pOr vt pOCS t/ v Janskych
ych 450/1, 460 oﬁk%l O?;Oby , Léznich urceny
pacienti, = 05 Liberec . . . i pro onkologické . 01.01.2025/
2 jejich XlI-Staré og!ck 48000,00 1784 24(’1p,°/cet pacienty po 31.12.2025
rodinnych | Pavlovice, = ° oo i | 16608 Ktefi jsou
prislusnikia Liberec patCIen ;;c:jcet /rél nadale v
a pratel, z.s. ng,ra ny ambulantni péci
/ 46745602
chov
Letni Cilem Let’niho
: ozdra Pocet OZdrz.wnehO
Asociace , L tabora je privést
rodicii a vy Klientii /1 = jienty do
e Dlouha tabor osoba/ .., o
pratel 754 46312 pro 28, pocet | 1n¢ho prostredi,
3 ?::?;f:flfh Liberec ZTPa 70000.00 = 13.73 dobrovoln n:g Vghkt&rf?n 26.07.2025/
P e CR. | XXV ZTP/P ' ’ ki) PO 09.08.2025
’ Vesec, klient pocet .
z.s. Klub Liberec y dobrovoln roku, zabavnou
Liberec / Vyhli kil / formou rozvijet
46747354 d}ll< jejich socialni
a osoba / 15 .
2025 dovednostl a
motorické i
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mentalni
schopnosti
pocet
ucastnikd
DIANA Rekon ozsl-t?a//
spolek Rynovicka | di¢ni 16. pocet Tydenni
rodici a 3079/66, | pobyt do, Fovo q rekondi¢ni 01 01 2025 /
4 piétel 46601  Chlu = 37100,00 @ 33,73 ﬁf’ okt pobyt pro 31 19,2095
zdravotné Jablonec mu do Ir)ovo q ZTP/P a jejich T
postizenych | nad Nisou @ Tfebo o /p ba / doprovody
/ 60253231 né 1/ 0805a
13, pocet
dni / den/
7
Zvysovani
podet kvalit}vf 2i:/ota
agastika . °bcand
7p L1bere_ckeho
Dam déti a Sport projektu / . dgjiiniho
mladezZe ovni osoba / stavu obyvatel
Vikyt, letni 18, pocet se
Jablonec Podhorska : docha pobytovy sdravotnim/téle
5 nad Nisou, = 946/49, 466 | zkovy 1600000 | 2424 ch dnti/ snvm 01. 05. 2025/
Podhorska : 01 Jablonec | tabor ' ! pocet tiiye nim 30.09.2025
49, nad Nisou | pro pobytovy Cﬁos . k
prispévkova handi chdnd) = Ciemprojextu
organizace / capov den/3, )€ reallza}ce
75122294 ané potet | Sportovmiho
doprovod pr1}11estskeho
WZTPP/ ta‘;ora pro
andicapovanc
osoba /12 ve véku od 7
let.
Letni pocet kfeﬂvisogi?/rgta
tabor ucastnikl }v] .
s 7p . obcanl%
Dum déti a denni projektu / leke re_ckeho
mladeze docha osoba / d raji a}h
Vikyi, zkou 18, pocet tZ ravck: n :’I
Jablonec = Podhorska @ pro pobytovy stavi c;eyva €
nad Nisou, = 946/49, 466 @ déti, ch dnti / s 01. 05.2025/
6 podhorska | 01 Jablonec mlade 2200000 27,50 T ey zdravotnim/tEle | g 5095
49, nad Nisou za pobytovy stn}/ m
prispévkova dospél ch dnti/ Cﬁos 1zen¥nll(.t
organizace / ¢ése den/ 4, tiem projektu
75122294 zdrav pocet  1° ”ial'zlf‘ff
otnim doprovod prim cstskcho
postiz azrp/p, | dborapro
enim osoba / 12 handicapované

ucastniky.
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XXIHI
., Rekondi¢ni
ro¢nik obyty jsou
rekon P yv )
o zaméfeny na
di¢nic o
socialni a
ha .
o zdravotni
eduka pocet o
oy DR rehabilitaci a
¢nich ucastniku dukaci dati
pobyt sPAgz  Ccdukactdells
o . . poruchami
, , \Y U se Liberecké .
Narodni vy - autist. spektra
4Stay pro Holesovick | zdrav ho kraje / (PAS). Patnéct
;uti:mpus dch 593/la, otnim 4400 0 nggg | 0SODA/ wdonnich | 01.01.2025/
A 18200  progra ’ ! 16, yaenn 31.12.2025
2./ Liben mem doprovod pobyu1a
26623064 Praha 8 pro ZTP/P / plrrawdeln}’/ch
. vikendovych
détia doprovod byt
mladé zTP/P | Pooytmse
lidi s osoba/g ~ Zucastnicca
oruc 100 osob s
phou PAS, z toho cca
autisti 19 osob z
. Libereckého
ckého kraie
spektr J€.
a
Aktivizace
seniord
Libereckého
kraje k
pohybovym
aktivitam a to
Rada .« . .., jakpficviceni
seniorl dcastnici / turistickych
Closké Mlynska osoby / Jletech i
epubliky, | GLU35, | Aktiv 45, podet provyce ok
L 460 01 ni dni N . . 01.01. 2025/
Krajskd ) ihorec V- starnu - 4000000 10,00 0 vhyy  pestovani 31.12.2025
rada seniorll p 0 Tib ti 60+ odetdni | . 2dravého
Libereckéh ’ P zivotniho stylu
. erec pobytu /
o kraje, p.s. den /5 apod. V
/ 04450515 neposledni fadé
jde o posileni
solidarity
obyvatel mést a
obci
Libereckého
kraje.
Rekondiéni
pobyt je
zaméren na
e . aktivizaci
Sf:nlorl pocet seniord v
Ceské osob / . .
- ‘.. Rekon oblasti rozvoje
republiky, Zizkova dicni osoba / svchickvch
zs, 15947301 N 00000 | 1163 47 délka I;ci]lo nosyﬁi 01. 01. 2025 /
Zakladni = Novy Bor, PO ' % nobytu/ pros 15.07.2025
. - Polsk . pohybovych
organizace : Arnultovice délka .
. 0 dovednosti
Novy Bor / pobytu / formou
75118203 den/5 . ,
lécebnych
procedur a
aktivniho

pohybu
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Rekon
dlf)mt pocet  ZlepSeni zdravi,
Spolek  &p.906, | POOY Geastniki | predeviim acast
zdravotné 468 49 zgll:gv /osoba/ | na pravidelné 01 01 2025 /
10 ' postizenych | Smrzovka, .+ 70000,00 : 29,79 @ 45, pocet pohybové PR
2.1 posta | Om& dni / aktivit® a 31.12.2025
26608596  Tanvald | POSUZ pocetdni | zdravéjsim
oggaem /den/7  Zivotnim stylu
y
Rekondi¢ni
Pocet | PODYIPIO
acastnika | PostZenca
Spolek Chorv /'osoba / ifglgg%
zdravotné | Piénd 350, - 56,pocet P
11 postizenych 468 22 Batka 5880000 @ 843 pobytovy stavu aleroikil 01.01. 2025/
Zeleznobro Zelezny Voda ' ' ch dni/ as tmatil%ﬁ ’ 30.09.2025
dska / Brod 2025 pocet Kardiakil é
26608022 pobytovy . o
ch dni/ imobilnich
¢lenu véetné
den/7
doprovodu
spolku.
Rekondi¢ni
pobyt pro
zdravotné
Spolek Rekon WPoée’t ] posti_iené a
zdravotné | Piend 350,  dice L}"aSt‘t’;k}l Y
jp Dostizenych 46822 Marih g 4c000  ga7 49 botet  adravetaiho | Ok OL 2025/
Zeleznobro | Zelezny nské ' ' o o 30.06.2025
dkal | Brod | Lime o i) stavu alergik,
ocet ani astmatiku a
26608022 2025 /den/7 imobilnich
¢lend, véetné
doprovodu
spolku
pocet
Svaz Egll:é(a ucastnikd
dlagglku Na Svahu | preve é 50 Sggge/t realizace
2 2645, 470  ntivni T preventivniho = 01. 01. 2025/
13 p:bg’f‘ll(y 06 Ceska | pobyt 3 790.00 17,05 gn; . pobytupro | 31122025
P , ¢ , Lipa pro pov yu , diabetiky
Ceska Lipa diabet pocet dni
/48282138 iky pobytu /
den/6
podet Podporit u
Svaz osob / ﬁéaStr}ikﬁoREP
diabetikii Rekon osoba / poggﬂzho
CR, — &p. 37,5121 g 28, pocet ok 01.03. 2025 /
14 = pobotny = 04 Semily, pobyt 35000,00 @ 15,30 | pobytovy Jilemnice) 3'1 Oé 2025
spolek Podmoklice 2025 ch dnd / udrsent a R
Jilemnice / pocet iy “
49295179 pobytovy = moZné zlepSeni
. kondice a v
ch dnti/

edukacni ¢asti
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pocet dnti prispét ke
/5 znalostem o
omezeni
dusledku
diabetu
pocet
Svaz osob
postizenych K projektu /
civilizaénim . re vor) osoba / napomaha
i chorobami I\]ISé(r)rfsgx}/]é Sé?)l;lt 48, pocet  udrzet zdravotni 0L 01 2025 /
15 v ,CR - 585 47301 Sezim 60 000,00 : 16,27 pobytcivy a psychlckyv 31.12.2025
z.s.zakladni , chdnti/ | stav zdravotné
. Novy Bor = ovo N ",
organizace Usti pocet postizenych
Novy Bor / pobytovy
72754184 ch dnd /
den /5
Podpora aktivit
smétujicich ke
zlepSeni kvality
Ozdra Zivota osob s
Svaz vny dlouhodobé
postizenych pobyt Poget dnti | nepfiznivym
civilizanim | Zahradni = zdrav /den /6, stavem nebo
i chorobami  415/10, otné Podet  znevyhodnényc 0L 01 2025 /
16 | vCR,zs. 460 01 postiz i 45000,00 : 10,47 osob/  h skupin ob&ant 3'1 12' 2025
Okresni | Hradek nad | enych Pocet (pobytové -
organizace Nisou ve osob / programy).
Liberec/ Spale osoba/50 Pobyt ma vliv
46749055 ném na zvyseni
Pofici aktivity osob s
dlouhodobé
neptiznivym
stavem.
Podpora aktivit
smétujicich ke
Ozdra zl:c.p§eni kvality
, zivota osob s
Svaz vy dlouhodobe
", pobyt . . o
postizenych Sdrav Pocetdnti | nepfiznivym
civilizaénim | Zahradni . /den/7, stavem nebo
i chorobami ;| 415/10, Om.ev Pocet  znevyhodnényc 01. 01 2025 /
17 vCR,zs. 46001 po?“ﬁ 4900000 1043  osob/  hskupinobland g1 s 2022
Okresni  Hradek nad en\ifc Pocet (pobytové —
organizace Nisou Veieké osob / programy).
Liberec/ m osoba/46 Pobyt ma vliv
46749055 M na zvyseni
eder g
u aktivity osob s
dlouhodobé¢
neptiznivym

stavem.




Zapis

€. 04/25/VZ zasedani Vyboru zdravotnictvi Zastupitelstva Libereckého kraje konaného dne 23. 4. 2025

pocet
Svaz osob
postizenych projektu /
civilizaénim | Bozeny  ozdra osoba / napomaha
iChvorObami Némcové | vny 47, pocet  udrzet zdravotni 01. 01 2025 /
18 v CR,zs., 585,47301 pobyt 70000,00 | 17,52 @ pobytovy a psychicky 3'1 12' 2025
Okresni  Arnultovice Hoko chdnd/ | stav zdravotné T
organizace = , Novy Bor  vce pocet postizenych
Ceska Lipa pobytovy
/62237551 ch dnd /
den /7
pocet
Svaz osob
N Rekon ;
postiZzenych dicni projektu /
civilizaénim Bozen obvt osoba / napomaha
i chorobami ozeny P X 48, pocet  udrzet zdravotni
« Némcové | Bystii , Lo 01.01. 2025/
19  vCR,zs, 60 000,00 : 13,16 @ pobytovy a psychicky
.’ 1585,47301: ce , . 31.12.2025
Okresni . chdnd/ | stavzdravotné
- Novy Bor | pod < o,
organizace . pocet postizenych
< v Hosty ,
Ceska Lipa nem pobytovy
/62237551 ch dnd /
den /5
Podpora aktivit
smeétujicich ke
Ozdra zlepSeni kvality
Svaz vny zivota osob s
tizenvch pobyt dlouhodobé
Siosillizzgzicm Zahradni | zdrav Pocet dnti | nepfiznivym
: thorobami 415/10, otné /den/6,  stavem nebo
v CR. 7. 460 01 postiz Pocet znevyhodnényc 01 01. 2025 /
20 e Liberec enych | 52 000,00 8,25 osob/  h skupin ob¢anti PR
zakladni . , 31.12.2025
. XXV- ve Pocet (pobytové
organizace .
PN Vesec, Franti osob / programy).
Diabetikt . . i
. Liberec | skovy osoba/52 Pobyt ma vliv
Liberec / ch na zvyseni
69291926 Lazni aktivity osob s
ch dlouhodobé
nepiiznivym
stavem.
Podpora aktivit
smétujicich ke
zlepSeni kvality
Svaz Ozdra Zivota osob s
ostizenvch vny dlouhodobé
(I;)i ilizaéI}llim Zahradni | pobyt Poetdnii | nepfiznivym
i thorobami 415/10, zdrav /den/7, | stavem nebo
v CR. 7.5 460 01 otné Pocet znevyhodnényc 01 01. 2025 /
21 1 Liberec postiz i 45 000,00 9,39 osob/  h skupin ob&ant PR
zakladni , N . 31.12.2025
. XXV- enych Pocet (pobytové
organizace
X R Vesec, v osob / programy).
Diabetikt . s L
. Liberec | Piesta osoba/40 Pobyt ma vliv
Liberec / nech( na zvyseni
69291926 SR) aktivity osob s
dlouhodobé
nepiiznivym
stavem.
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Podpora aktivit
smeétujicich ke
zlepSeni kvality

Ozdra oy
Svaz vny zivota osob s
., dlouhodobé
postizenych pobyt " o o
ST Pocget dnti | nepfiznivym
civiliza¢nim zdrav
: . , ) /den/7,  stavem nebo
i chorobami | Komenskéh | otné Podet znevyhodnényc
vCR, zs., | 0843,463  postiz o0t 01,01, 2025/
22 Jakladni | 34 Hridek emyeh ©oL00000 16,32 osob/ - hskupinobland “g) 155555
. . Pocet (pobytové
organizace = nad Nisou | ve 0s0b / rogramy)
Hréadek nad Sloup programy).
- osoba/30 Pobyt ma vliv
Nisou / uv na Zvogent
65100697 Cecha azvy
ch aktivity osob s
dlouhodobé
neptiznivym
stavem.
Podpora aktivit
smétujicich ke
zlepSeni kvality
Svaz Ozdra zivota osob s
o, vny dlouhodobé
postizenych " o v
RS pobyt Poetdnii | nepfiznivym
civilizacnim
: i .. zdrav /den/5, stavem nebo
i chorobami | Komenskéh otn Podet | znevyhodnéngc
vCR,zs., 0843, 463 " . . 01.01. 2025/
23 Zakladni 34 Hradek pO?tlZ 52 000,00 : 9,49 OSOVb /i hskupin obc'anu 31122025
. . enych Pocet (pobytové
organizace | nad Nisou
y v osob / programy).
Hradek nad " iy
- Msen osoba /52 Pobyt ma vliv
Nisou / ém - na zvyseni
65100697 lazné aktivity osob s
dlouhodobé
nepfiznivym
stavem.
Podpora aktivit
smeétujicich ke
zlepseni kvality
Svaz Ozdra zivota osob s
ostizenvch vny dlouhodobé
(I;ivilizaér}l/im Zahradni | pobyt Poetdnii | nepfiznivym
i chorobami 415/10, zdrav /den/5, | stavem nebo
v CR. 7. 460 01 otné Pocet znevyhodnényc 01 01. 2025 /
24 1 . LiberecIl-  postiz 46 000,00 | 12,50 osob/  h skupin ob¢anti PR
zakladni f . . . 31.12.2025
ordanizace Nové enych Pocet (pobytové
gan . Meésto, v osob / programy).
kardiakt . . s
- Liberec | Sezim osoba /46 Pobyt ma vliv
Liberec / ové na zvySeni
69291314 Usti aktivity osob s
dlouhodobé
nepfiznivym
stavem
Svaz Ozdra Podpora aktivit
ostizentvch Zahradni vny Pocet dnti | sméfujicich ke
POSUZENYCN 415110, pobyt /den/7, zlepseni kvality
civilizacnim M o
i chorobami _460 01 zdrav Pocet zivota osob s 01 01 2025 /
25 = Liberec II-  otn¢ = 35000,00 13,73 osob / dlouhodobé PR
v CR, z.s., f . y v, 31.12.2025
. . Nové postiz Pocet neptiznivym
zéakladni N ,
oraanizace Meésto, enych osob / stavem nebo
gan X Liberec \Y osoba /30 = znevyhodnényc
kardiakd , . ‘o
Horni h skupin ob¢and

11
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Liberec/ Rokyt (pobytové
69291314 nici programy).
Pobyt ma vliv
na zvyseni
aktivity osob s
dlouhodobé
neptiznivym
stavem
T¢lov
ychov
na Soustfedéni
¢innos navazuje na
t pro celoro¢ni
rekon aktivity ¢lent.
dici Program
postiz soustiedéni
enych pfipravuje
Télovychov kardio pocet lékatka s
na jednota | Nemocniéni | vaskul ucastnikd | rehabilita¢ni
KARDIO 4446/15, | arnimi / osoba / specializaci. 01. 01 2025 /
26 Z.8. 466 01 choro . 13200,00 | 13,15 | 22, pocet Vysledky 3'1 12' 2025
Jablonec Jablonec  bami dnu / zdravotniho T
nad Nisou/ i nad Nisou a pocet dnli | stavu a testu
22843868 nemo /den/4 jsou
cemi porovnavany jiz
pohyb 15. rokem. Do
ového programu jsou
ustroji zahrnuty i
- osvetove
rekon zdravotni
di¢ni prednasky.
soustf
edéni
Zvyseni fyzické
i psychické
kondice
ucastnika.
pocet Vsichni
pobytovy | zcastnéni (s
Husova Podzi ch dnti/ Vyj’imlfou’éésti
i den/7, lékarského
TJ Kardio gilll_sb 460 tm'mt' podet doprovodu) | 11 1 9005/
27  z.s. Liberec I-Sltaigec Lé;('s ) 500,00 : 25,04 | zacastnén : jsou kardiaci. 3'1 12' 2025
[ 46744576 . Y ych osob /| Tato a pribuzné —
Mgésto, sraz . . .
Liberec = 2025 pocet - diagnozy jsou
zOcastnén | podminkou
ych osob/: ¢lenstviv TJ
osoba /30 Kardio. Jedna

se vesmes o
osoby po
infarktech
myokardu.

12
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Zvyseni fyzické
i psychické
kondice
ucastnikd -
pocet kardiakt. Jedna
. pobytovy se vesmes o
Husova |I(4('Jel’tlI:jll ch dnd / osoby po
TJ Kardio 21/13, 460 eni den/7, infarktu
28  zs. Liberec CLLIDOEC i v 6125000 2784 | Pocet  myokardua 01012025/
| 46744576 I-Staré kardia ucastnikti - osoby touto 31.12.2025
Mésto, o / pocet chorobou
. kt o o ..
Liberec 2025 Ucastnikt © ohrozené a pod
/ osoba / lékatskou
35 kontrolou. Letni
kondiéni tabor
je zaméfen na
turistiku a
cykloturistiku.
Realizace
rekondi¢niho
pobytu se
cvi¢enim pro
Unie y stabilizaci
ROSKA - POCet ZP 1 oy chiky,
. Rekon osob / .
reg. org. Pasecka dice s 0soba /8 rovnovahy,
ROSKA 4228/23, y Sot d . posilovani 01 01 2025 /
29 JABLONE = 46602 V1M 12000,00 20,00 POCtdnt siete, svaliii P
C NAD Jablonec | mV pobytu / nervil 31.12.2025
- Klaste pocet dni o,
NISOU, nad Nisou N obviu / postizenych
z.ps./ e P d y/ 7 roztrousenou
64668517 en skler6zou a pro
zlepSeni
celkového
zdravotniho
stavu.
Realizace
rekondié¢niho
pobytu pro
Unie pocet ZP Stab'::.ZI?CI
ROSKA - Rekon osob / psychixy,
. : rovnovahy,
reg. org. Pasecka | dices osoba / o
ROSKA  4228/23,  hipore 10, poget | Posilovéni
30 JABLONE 46602  habilit 1500000 2143  dng = Pdefesvalii 01 01,2025/
C NAD Jablonec  aénim pobytu / nervi 31.12.2025
NISOU, nad Nisou : progra pocet dnt postlzeP ych
roztrousenou
z.ps./ mem pobytu / Klerd
64668517 den/g  SCerozouapro
zlepSeni
celkového
zdravotniho
stavu
Rekondicni
Unie pocet pobyt ma
ROSKA - Americka osob/  umoznit lidem s
reg.org.  761/54, 460 @ Jarni osoba / RS osvojit si 02. 01. 2025 /
31 ROSKA | 07 Liberec | rekon i 23450,00 @ 26,65 | 14, poCet techniky 3'1 12' 2025
LIBEREC, | Ill-Jefab, dice dni / relaxa¢niho T
z.ps./ Liberec pocet dnti cviceni.
65100395 /den/7 Odborny
program

13
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zajistuji

rozcvicka, dva

bloky cviceni

denné, odborna

prednaska,

konzultaci s

lékafem ¢i
lektorem,
masaze,

arteterapii a jiné

volnoc¢asové
aktivity

32

Unie
ROSKA -
reg. org.
ROSKA
LIBEREC,
z.ps./
65100395

Americka
761/54, 460
07 Liberec

111-Jefab,

Liberec

Podzi
mni
rekon
dice

25 200,00

26,81

pocet
osob /
osoba /
15, pocet
dnti /
pocet dni
/den/7

Rekondice je
podptirnou
1é¢bou k
medicinské
1é¢be, pomoc,
kterou lidé
postiZzeni RS

pottebuji. A to

prave chce
Roska svym
¢lentim, svou
¢innosti
poskytovat.

02.01.2025/
31.12.2025

b) v programu ¢. 9.2 - Podpora preventivnich a 1é¢ebnych projektt, v thrnném objemu
do vyse 1.251.484 K¢, nasledujicim subjektim:

Prijemce, Sidlo Nazev Vyse Podilna . Zavazné Ukel Zahijeni/ukoné
1ICO projek dotacev : celkovye | parametr: projektu eni projektu
u Ke Zpﬁ?obil Y
yeh projektu
vydajich
v %
Prevence
vzniku akné a
jeho dopad na
psychiku.
Cilem jsou
prednasky v
zakladnich
Pocet Skolach, kde
Janackova prednasek se zaci i
BNK 5496/8, 466 . Cesta na uditelé
akademie 06 ke zakladni seznami s 01. 04. 2025/
1 s.r.o./  Vrkoslavice, : zdravé 50000,00 68,03 Skole/Po¢ : problematikou 30.11.2025
22580310 Jablonec nad = pleti et . Jak spravné
Nisou pfednasek |  pecovat o
/10 plet, at’ uz

akné maji ¢i
ne. Jaké jsou

¢eho vznika a

druhy a z

na co si dat
pozor ve
strave.
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Provozovani a
recepty e
naweba @ rozsifovani
Webo fb/pocet/S webovych a
vé P facebookovyc
strank Lo h stranek pro
informace . L
N yo celiaky, jejich
Celia-zivot « 198 463 proble z rodiny a
o bezlepku  "iiGova matice 5000000 5000 Probehe s, 010120257
o.p.s./ Ves celiaki h akci na roziitent 31.12.2025
27048861 web a N v
ea y predevsim o
fb/pocet/5 “r
bezlep . . dalSiradya
h , odborné ,
kové 12 odborné
. ¢lanky na | .
diety informace, o
web a recepty a
fb/pocet/8 . Pty .
zpravy z akci.
pravideln
é
poradensk
¢ akce
(fyzické
nebo on- | Pomoc lidem
line s celiakii a
podle jejich
moznosti) rodinam,
Aktivit /pocet/11, formou
y prezentac pofadani
sméfuj nia edukaénich
Celia-zivot &.p. 198, 463 ici ke edukacni | akci a besed,
3 bez lepku 31 Nové zlepse 5000000 50,00 akvc? pro poskytovan} 01.01. 2025/
0.p.s./ Ves ni vetejnost/ | poradenstvi, 31.12.2025
27048861 zivota pocet/5, podpory a
lidi s distribuce Siteni
celiaki potravinz = pravdivych
i potravino | informaci o
vé problematice
banky/kg/ i  celiakie a
500, bezlepkové
Majovy diety
koncert -
edukaéni
akce pro
vetejnost/
pocet/1
Cilem je
realizovat
preventivni,
zdravotné
Preventiv podpirny
o program v MS
Centrum program/a a organizacich
o P. Bezruée @ Zdrav Lbc kraje s
g | Matefidou | 500 ea6o |y 2420000 4990 K15 | ilem zlepseni| 01012025/
Ska, z.s. / S , 7 Zapojené ; 30.11.2025
Hejnice usmeév . a fixace
26626357 organizac L
- spravnych
e/organiz 1k
ace/8 oralné
hygienickych
navyka.
Dosahnout u
cilové
skupiny
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védomosti
odpovidajicic
h véku o
zubnich
nemocech a
mozné
prevenci.
Zdravotni
cviceni
pro
dospélé/P
ocCet lekci
Za
tyden/4,
Poradenst
vi/Pocet
konzultac
/30,
PO puipor
détmi s Ekt.l,vlt
PAS a smelrujlv01c}1 k
. , zlepSeni
specr;]f;lcky zdravotniho
potebami Stavvu a ,
Pocet zvySovani
RODI . kvality
< setkani/9,
CE Podpora obyvatelstva
VE - Libereckého
Centru_m Skalova | ZDRA ro‘dm.’s kraje se
5 Prorodinu 5/5°51101 via 5000000 3000 @ CCHEKiP o tenimna Ok 012025/
Naruc, z.0. Turnov V oCet podporu 31.12.2025
/70155097 setkani/5, .
POI—JO Podpora fyzického a
DE rodin's dusevniho
2025 48tmi s zdravi rodi¢u
DM 1. a 9,59bh
. pecuyjicich o
typu{{Poce 48t se
setkani/10 zdravotnimi
obtizemi a
Matefskq | SPecifickymi
posilovna potiebami.
/Pocet
setkani/10
, Ti
vzécni/Po
Cet
setkani/4,
Tematick
¢ kurzy a
besedy/Po
Cet

setkani/6
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Kurz
rozvoje
pohybovy
ch Podpora
dovednost aktivit
i/pocet sméfujicich
lekci za ke zlepSeni
tyden/4, | zdravotniho
Kurz stavu a
podpory zvySovani
ZDRA ) r(v).zvojve kvality Zivota
vy re01/p,ocet obyvatelstva
Centréj_m Skélova STAR lel(;cil/zza LK. Program 01 01 2075 /
pro rodinu tyden/2, = prevence a . 01.
6 Narug, z.0. 54'?’L|Er1lév01 12-128 50 000,00 30,00 Interaktiv edukace v 31.12.2025
/ 70155097 TA ni oblasti zdravi
2025 skupinové ;. a zdravého
programy = vyvoje déti v
: raném veku a
prednasky podpora
, besedy, vytvafeni
workshop | podminek pro
y/pocet zdrave
akcei/15, fungujici
Poradenst rodinu.
vi/pocet
konzultac
i/35
pocet
klientt/kli Projekt
ent/200, zahrnuje
realizace | provadéni
Preven HIV bezplatného
ce testt/HIV = anonymniho
HIV/A test/200, | testovanina
IDS na realizace : HIV infekci (s
Libere testl na pfipadnym
ckus syfilis dal$im
Ceska duraze (LU)/LU | vySettenim
spolecnost Malého m na test/180, @ zaméfenym
AIDS 282/3,186  skupin realizace na 01.01. 2025/
! pomoc, 00 Karlin, u 50000,00 50,00 testina | diagnostiku 31.12.2025
zs./ Praha MSM zloutenku jinych
00409367 (véetn typu C sexualné
¢ pted (HCV)/H | pienosnych
a po- Ccv infekci —
testové test/180, syfilis,
ho realizace Zloutenka
porade testina | typu C atypu
nstvi) zloutenku . B) spolu se
typu B zajisténim
(HBV)/H | souvisejiciho
BV poradenstvi.
test/50
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Podpora
aktivit
smétujicich
ke zlepSeni
Pocet zdravotniho
tithodino stavu a
vych zvySovani
seminafti | kvality Zivota
pro obyvatelstva
Dramacent | Na Perstyn¢ zaky/titho | Libereckého
rum 678/24, 460 - dinovy kraje
8 | Bezejména | Ol Liberec = 9% 5000000 2525 emind?3 prostiednictvi | 0L 01- 2025/
v sam . 31.12.2025
,2.8. 1 IV-Perstyn, 3, m edukaénich
06810942 Liberec Minimaln . programu
i pocet zamétenych
ucastnik | na podporu
seminaid/ i dusevniho
ucastnik/6 zdravi,
60 prevenci
zavislosti a
prevenci
domaciho
nasili.
Pocet
programil
zaméteny Podpora
ch na aktivit
prevenci = smétujicich
voblasti | ke zlepseni
dusevniho | zdravotniho
zdravi pro stavu a
zaky zvySovani
ZS/tithodi | kvality Zivota
Primar novy prostiednictvi
Dramacent = Na Perstyné ni workshop | m eduka¢nich
rum 678/24, 460 : preven /17, programu 0L 0L 2025 /
9 Bezejména: 01 Liberec cea 50000,00 49,02 @ Minimaln | zaméfenych PR
o : C 31.12.2025
, 28/ IV-Perstyn, | kreativ i pocet na podporu
06810942 Liberec ni ucastnikdt | dusevniho
uceni programil zdravi —
/Gcastnik/ . programy pro
340, Skoly
Pocet vyuzivajici
pedagogi metody
vzdélavan | kreativniho
ych Gcasti uceni a
na prozitkové
programu . pedagogiky.
/pedagog/
17
Pocet Podpora
0sob aktivit
Dimdétia Riegrova Zdrav zapojenyc | sméfujicich
mladeze 1278/16, ¢ start kh d?/ ke zlepSeni /
Vétrnik, 460 01 aktivit/os | zdravotniho 01. 03. 2025
10 Liberec,  Liberec1- 40 5000000 2941 1 o350 stavua 31.08.2025
wr LN X Zivota < s
prisp. org. Star_e Mgésto, 2025 Pocgt zvySovani
/71294511 Liberec hodin = kvality zivota
aktivit obyvatelstva

smeéfujici

Libereckého

18
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chk kraje
vytyCeny | prostfednictvi
m m projektu
cilim/hod | zaméteného
ina/80 | na prevenci se
specifikaci na
zdravy start
do Zivota a
podporu
dusevniho
zdravi.
ZvySovani
kvality zivota
a zdravotniho
stavu obyvatel
Diim déti a WPoée’t ] Lib.ereckého
mladese ucastmkou kraje formou
Vikyft krouzkd = pravidelné
Jablonéc . P’ohyb ZTP, pOhyb(.)VVé,
nad Nisou 9121%(;28“41(636 A ZTt;//zgos re'kond?m 03. 02. 2025 /
. , ui 0 , ¢innosti v .02,
1 POdZ‘grSka 01 Jablonec  klicem 1040000 2167 "poct’  zgimovych 31.12.2025
pfispé\,/kov nad Nisou ke krouzkt | krouzcich pro
4 zdravi pro ZTP, = ucastniky se
organizace ZTP/P zdrax_zotnim
| 75122294 tydné/kro | handicapem
uzek/6 zejména
ZTP/P k lepsi
kondici a
dusevnimu
zdravi.
Zvysovani
kvality Zivota
a zdravotniho
stavu obyvatel
Diim déti a Libereckeho
mladese kraje zejména
Vikyi pocet osob se
Jablonéc Spole¢ ﬁéa_stnikﬁ zdravotnim
nad Nisou 93%?2?1?6 ni b prog)zljggo Znevy'hgdﬁéni 01. 02. 2025/
. , pohy! S0 , m jejic . 02.
12 POdi‘grSka 01 Jablonec | emza 1000000 2941 = rodinnych 31.12.2025
o V’k nad Nisou  zdravi akci/dnt | ptislusniki a
pHispeviov m projektu/d blizkych
orgar?izace en/8 formou cyklu
1 75122294 6 akei (8 dni)
s pohybovym
zamgéfenim.
Cilem je
zlepSeni
kondice.
pocet Kluby - My
Nezvalova Svépo ucastnika i klub, Arte,
FOKUS | 662/18. 460 mocny klubti/poc Vo_ln_oc_‘:asovy
Liberec 15 Liberec | <P et~ avirdisklub, 4 41 9095/
13 .~ duSevn 21000,00 70,00 @ o0sob/40, jsou PR
o.p.s./ XV-Stary ) y o 31.12.2025
46749411  Harcov ¢ pocet | rekondini
Liberec’ nemoc setkani kluby
nych klubu/po¢ | zdravotné
et postizenych,
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setkani/10
0

tj. doplikova
sluzba Fokusu
Liberec.
Prosttednictvi
m projektu je
zajistén
prispévek pro
koordinatory
klubu,
vstupné,
jizdné, spolec.
akce apod.

14

Jednota
bratrska
Liberec -
Ruprechtic
e/
46744860

Konopné
776/8, 460
14 Liberec
XIV-
Ruprechtice,
Liberec

Vzdéla
vani a
porade
nstvi
pro
rodice
kojenc
ua
batolat

50 000,00

29,98

Realizova
nych
prednasek
/
workshop
d/pocet/1
0, PocCet
klientt/po
cet/90

Zajistime
provoz
poradny pro
maminky s
détmi do 1
roku v oblasti
kojeni a
psychomotori
ckého vyvoje
déti. Poradna
bude plisobit
preventivné
realizaci
prednések a
workshopti, a
dale
individualnim
poradenstvim
pro feSeni
aktualnich
obtizi klientt.

01.01. 2025/
31.12.2025

15

Narodni
ustav pro
autismus,
z.0./
26623064

\V
HolesSovicka
ch 593/1a,
182 00
Liben, Praha
8

Diagn
ostika
a
odborn
é
porade
nstvi
pro
osoby
S
autism
emz
Libere
ckého
kraje

50 000,00

23,15

pocet
vySetieny
cha
podpofen
ych osob
z
Liberecké
ho
kraje/oso
by/20

Na zaklad¢
podrobného
psychologické
ho nebo
psychiatrickéh
o vySetfeni
stanovit, zda
deficity v
socialnéemoc
nim
porozumeéni a
projevy v
chovani
odpovidaji
PAS,
definovat
psychologické
, vychovng,
vzdélavaci a
socialni
potieby
klienta.

01.01.2025/
31.12.2025
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Projekt si
klade za cil
podporovat

prevenci
osamélosti u

seniorll a 0sob

Klicperova seminafo Viiz‘e:(\)/te:u
Po zivot¢ | 436/12,460 : (P)o vé o
16 zs./ Ol Liberec  zivoté 35000,00 29,17  setkani/po té':fl:;‘ua;if;fi'a 0;60016 gggg’
21849471  IV-Perstyn, | 2025 cet L oy A
Liberec setkani/1 | UTant v IAast
spolecnosti a
poskytovani
vCasnych
informaci o
moznostech
paliativni
péce
Cilem je
preventivni
edukace zakt
Skolniho
veku. Aktivity
jsou soucasti
komplexniho
Podkrkono Preventiv | preventivniho
Sska Preven ni pusobeni na
spole¢nost ce pro aktivity/a celou
pratel déti | Cihlarska kol ktivita/8, Skolskou 01. 01 2025 /
17 | zdravotné : 159,513 01 ORIgI 20 000,00 | 45,92 | Velikost populaci v 3'1 12' 2025
postizenyc Semily Semily zasazené | ORP Semily s T
h Semily, 2025 cilové tim, Ze do
z.s./ skupiny/z | ptedkladanéh
49294555 ak/250 0 projektu
zahrnuté
spliuji
atributy
zdravotni
prevence
(Gcel podpory
9.2)
Podpora
Podpo akivit
dusevn SmEfuj 1’?1’01,1
tho a ke ZlepSf’)l’ll
28.tijna | fyzick Ugastnici ZdI'EthOtl’llhO
Sdruzeni = 59/42,460 | ¢ho projekiu/o Vsyas‘(’;:m
TULIPAN, | 07 Liberec | zdravi soba/15, . 01.01.2025/
18 25/ ViHomi pro 2000000 2830 "o ihor kvahtybz“"’ta 31.12.2025
26672472 Rizodol, K OZPa materiglu/ d°S° se
Liberec nefor soubor/1 = “ ra.lyon,"m
mélni pOStlZGI’lln”l a
peéuii neformalnlch
o I[)ﬁliujidli}'l v
ibereckém
2025 Kraji.
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Pocet
. cvicebnic o
Utk |0 N elivace
Senior  770/6,160  Libere Sl'f“i%'://;k pohybovych 1 o1 ook
19 | fitnes z. s. 00 ckého | 50 000,00 | 45,75 ;P)oéet " aktivit pro cca 3'1 12' 2025
[ 22724770 . Bubene¢,  krajev Japoiende 50 senioril z T
Praha 6 pohyb p % Y¢  Libereckého
u seniorti/os kraje
oba/50
Trvala pomoc
¢lenim
pobocéného
spolku pii
Péce o péci o zdravi
dolni a
koncet minimalizaci
Svaz iny a edukace komplikaci
diabetiki preven formou -t sobengch
CR &p.37,512  ce pfednasky 4 hetem
. s : /hodina/3, ' 01.01.2025/
20 poboény | 04 Semily, vzniku @ 24 884,00 i 45,00 . Program
: - odborné . 31.12.2025
spolek Podmoklice : kompli N obsahuje
. X , osetrent s
Jilemnice / kaci nohou/pro odbornou péci
49295179 zpu,sob cedura/60 0] pohy,
enych pofadani
diabet prednasek a
em organizaci
dal$ich aktivit
(zejména
pésich
vyletl).
T¢lovy
chovn
a
¢innos
tpro
rel_<o_nd Rekondice
ict ostizenych
postize pnemoce}r,ni
o nych
Télovycho . srdce a
. kardio .
vna Nemocni¢ni | vaskul pohybového
jednota . y astroji -
KARDIO |~ 4446/15,  dmimi pocet  vondicni | 0L 0L 2025/
21 75 466 01 chorob: 5000,00 32,26 | Gclastnikd/ eni 3'1 12' 2025
Jablbﬁec Jablonec nad | ami a osoba/12 C¥it$$essa T
. Nisou nemoc .
nad Nisou emi navazuje na
/ 22843868 dalsi projekty
pohyb o D)
. tj. turistika,
ového P
stroj plavani a
- soustfedéni
rekond
iéni
cvicen

i,
fitness
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Télovy
chovn
a
¢innos
tpro
rekond
ici
po§tlze T¢lovychovna
nych o
kardio ¢innost pI'O
rekondici
vaskul postizenych
Telovycho arnimi Kardiovaskuld
vna .., i chorob P
jednota szoélilscm ami a H rn1bm1 .
, pocet chorobami a
22 KARDIO " yggor’  MMOC| 600000 3077 Glastniki/| nemocemi | O 0L 2025/
zs. emi . 31.12.2025
Jablonec nad 0soba/20 | pohybového
Jablonec Ni pohyb LT
. I1sou . ustroji -
nad Nisou ového turistika
/22843868 stroji .
: plavani a
turistik jednodenni
pobyty v
a, .2,
. laznich
plavan
ia
jednod
enni
pobyty
%
laznic
h
Realizace
psychoter
apeuticky
ch
hovort/P | Posilit krajsky
ocet systém péce o
hovori/12 dusevni
"Sluch 0, zdravi formou
atko Osloveni | nizkoprahové
na prakticky : psychoterapeu
telefon ch tické podpory
u" 1ékait/E- Linky
Terapeutic s o, aneb mailovy Sluchatko,
Kilinka | Jicinskd el kontakt8 | ktera
23 Sluchatk 226/17, 130 ¢ P 4800000 2902 0 HStupfiu; 01.01.2025/
uenatko. oo zizkov, . ’ ’ ’ ZPHISWPIUC 39 19 2025
z.0./ Praha 3 distan¢ Prezentac podporu i
09497595 ni e znevyhodnény
podpor spoluprac | m skupindm
a ena obyvatel, coz
dusevn webu, IG, vede ke
iho FB/Logo zvySeni
zdravi kraje/3, | kvality jejich
Osvétova/ Zivota a
edukaéni podporuje
sdéleni prevenci.
prostiedni
ctvim
FB/IG/Pii

speévek/20
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ZlepSeni
fyzické a
psychické
kondice
Ginnos ﬁéastpikﬁ -
Husova t kardiaku.
TJ Kardio . 21/13, 460 volejb Podet Jedna se /
Z.s. 01 Liberec . A vesmes o 01. 01. 2025
24 Liberec/ |-Starg | 2lovéh 50000,00 58,82 ucaség}ég/ osoby, které 31.12.2025
46744576 Mésto, | _ dgﬂu 0s0 ji# nemohou
Liberec 2025 provozovat
svij oblibeny
sport v plném
rozsahu, ale
presto chtéji
sportovat.
Cilem
projektu je
pravidelny
pohyb ¢lend.
Tim se
zlepsuje jejich
Husova , fyzicka J al’e i
TiKardio = 21/13,460 lavan Pocet | Pevehickd
g5 ZS - OLLiberec . agengg 7000 | UCaStnik P122m|1ci§}: 01. 01.2025/
Liberec / I-Staré kit plavani/os vedle chiize 31.12.2025
46744576 Meésto, oba/50 .
Liberec 2025 povazovano
za
nejvhodné;si
pohybovou
aktivitu
obecné, u
kardiakt
zv1aste.
Oprava,
“‘gﬁ,’\z © Osluzbe
sluzebnih Tyfloservis se
o dozvidaji lidé
vozidla/k S BRI
Rehabi g3000, ~ Zekovym
litace Kancelars ~_PoStiZzenim
zraku ké zpraVId[a ,Od
pro potieby a sych otnich
| lidis drobny | \kafl. VTS
Tyfloservi = rakovskd o g spoticbni | 1 VYZkouseji
1695/21, ., a nasledné 01.01. 2025/
26 . s,0.ps./ 110 00 m 42 000,00 : 70,00 material/ vvbiraii 31.12.2025
26200481 : zrakov K&/7000, youd] e
Liberec , . . vhodnou
ym Najemné optickou
postize sttediska .
nim a njjemné pomucku.
LB za  Mohouse tak
kraje parkovani vratit ke ?tem
vozu/K¢/ a lfe. stm
25000, | ZAlibam.
Provozni Stavaji sve.w
naklady samost'f\tnej S1
(sluzby): mi.
ucetni sl.,
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energie,
vodné,
sto¢né,
revize,
tel.sl.,
internet,
poStovné,
udrzba a
provoz
bezp.
zafizenti,
archivace
dokladu,
sprava
klient.
databaze
a
webovych
stranek,
uklid
stiediska,
pojisténi
majetku a
vozidla./
K¢/25000
Unie
ROSKA - Pravid Pravidelna
reg. org. Pase7ka’1 elné realizace
ROSKA 4228/23, cvicen Pocet . .
27 JABLONE 46602 | is 1750000 70,00 cvicenicy iPOrehabilita’ 01.01.2025/
C NAD  Jablonec nad : hipore i¢eni/20 Cn;:gglvg g;m 31.12.2025
I\;Ig?L; Nisou h&;llliht organizace
64668517
Dochazka do
aktivit Rosky
zabrafuje
pacientim
. izolaci od
reg. org. Pasecka pacien Pronajem V,Slve(;ai(.
ROSKA = 4228/23,  tské klubovny = S cderie
28 | JABLONE =~ 46602 | organi | 49000,00 70,00 a sancepro | 0L 0L gggg’
C NAD Jablonecnad: zace cvicebny/ hr;rgscc;r;ee;] A
NISOU, Nisou Roska hodina/30 .
zp.s./ Jablon roztrousene
64668517 ec skler6zy, aby

zili
plnohodnotny
Zivot a
zapojili se tak
do spole¢nosti
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Projekt jsme
zpracovali pro
to, Ze chceme
Usport nadale
adani pokracovat v
akce zapocatém
. MaRsS, dile s cilem
Unie Trousi omahat a
ROSKA - | Americkd b
me se y zlepsit tak
reg.org. | 761/54, 460 na Pocet lidem s 02. 01. 2025 /
29 © ROSKA | 07 Liberec ..x, 50000,00 : 50,00 @ akci/akce/ . PR
Y Jested, handicapem 31.12.2025
LIBEREC,  Ill-Jetab, ) 4 .
. Rozsvi RS jejich
z.ps./ Liberec , ..
65100395 tme zivot. Chceme
Cesko udrzet
a ozdravnou a
Roskia proto
da potiebnou
napln
programu
Rosky.
Nadale
pokracovat v
zapocatém
Podpo dile s’cﬂem
. pomahat a
Unie ra Pronajem zlepsit tak
ROSKA - Americki  pacien Jer b
; kancelare lidem s
reg.org. | 761/54, 460 i tské 3 handicanem 02. 01. 2025 /
30 ROSKA | 07 Liberec organi 50000,00 50,00 .. cap o
s cvicebny/ RS jejich 31.12.2025
LIBEREC, | Ill-Jetab, zace . ", 9
. hodina/12 | Zivot, udrzet
z.ps./ Liberec Roska 0 ozdravnou a
65100395 Libere
c proto
potiebnou
napln
programt
Rosky.
Podpora
aktivit
smeétujicich
Poter | e
Zékladni ki Stavvu Y
Skola T. G. zapojenyc Aviovani
Masaryka, Dusev h do VYSOV:
) J. A , S kvality zivota
Hodkovice . ni aktivit
Komenskéh , . obyvatelstva
nad o467 463 2dravi Projektu/o 5 e ckého
Mohelkou, ! zaka soba/72, - 01. 01. 2025/
31 42 x 50 000,00 | 69,44 N kraje
okres . ZS Pocet o 1. 31.12.2025
- Hodkovice . prostfednictvi
Liberec, d Hodko hodin ok
fispévkov na vice psycholog m projektu
P , Mohelkou C zaméfeného
a 2025 ické .

) . na prevenci se
organizace Intervenc specifikaci na
172744243 e/lhodin/7  SPECm A

2 dusevni
onemocnéni a
podporu
dusevniho
zdravi.
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Celodenni
program
zaméfeny na
podporu osob
se zdravotnim
postizenim a

acastnik | Proosoby
programu pecyjict 0
/osoba/10 Zavmleho
Zrnko Jilovecka | Pfirod ¢lena rodiny. 03. 03. 2025 /
32 | nadgje, z.s. 191,51301 aa 50000,00: 38,46 ubllicita/ Dopoledni i 3'1 12’ 2025
/22733817 Semily zdravi p , odpoledni R
¢lanek/2,
videa/ program,
. regenerace
minuta/3 fyzickych a
dusevnich sil
socialniho
vylouceni.
Jednodenni a
vikendové
pobyty.

C) v programu ¢. 9.3 - Podpora osob se zdravotnim postizenim, v thrnném objemu do vyse
169.043 K¢, nasledujicimu subjektu:

Podil
na Termin
. Prijemce, . Vyse Zavazné - (e .
p-¢ dat. Adresa Nazev dotace v CEIOK' parametry Utel Zaha]f m{
. , projektu N Zpis. . projektu . ukonéeni
narozeni K¢ ;... projektu .
vydaji projektu
ch
Liberec o,
HURT-e - HURT- - | Flekiricly
elektricky elektricky ponon
Abraham ; ; velmi
Martin / pohon voziku pohon voziku usnadni 01. 03. 2025
1 DUO (s 57 043,00 | 70,00 DUO (s N /
ptidavnym pridavnym PIesuny i 39 122025
: . na delsi
akumulatorem akumulatore ,
vzdalenos
) m)/ks/1 i
Vetsi
moznost
pohybu
Jablonec mimo byt,
nad Nisou, vetsi
béstacn
Houdek . P 20. 03. 2025
2 | Michal / Elektricky 1 45 000,00 | 70,00 | Elekiricky ost /
skutr skutr/ks/1 moznost
v v, | 31.12.2025
I dojizdet
do
zaméstnan
ia
aktivity se
synem
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Pesek Petr

Liberec

Ptidavny
pohon pro
mechanic
ky
invalidni
vozik,
ktery mi
pomuze
pri
dlouhych
cestach,
turistice,
navstéva
Liberecké
Z00,
nakupech,
vyzvednut
i dcerky
ve Skolce
a riznych
jinych
aktivitach.

Klaxon Power
- ptidavny
pohon k
invalidnimu
voziku

06. 03. 2025
/
31.03.2025

Klaxon

70 000,00 Power/ks/1

62,11

HLASOVAN{ C.: 6

PRITOMNO: 8

PRO: 8

prOTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0

VYSLEDEK:

DISTANCNE: 0

PrRO: 0

byl pFijat

prOTI: O ZDRZEL SE: O NEHLASOVAL: 0

7. ZR-RO ¢. 141/25 — uprava kapitol 917 09 Transfery a 920 09 Kapitalové

vvdaje resortu zdravotnictvi — vvkup garazi Semily-navvseni

K ptedloZzenému materialu Mgr. Richter sd¢lil, ze jde o opakované projednani vykupu tii
garazi a pozemkl nezbytnych pro realizaci projektu nové vyjezdové zékladny ZZS LK
v Semilech, ktery byl jiz na VZ projednavan. Jedna ze tii garazi je jiz vykoupena za cenu
275.000 K¢. Dalsi dva vlastnici garazi po zaslani kupnich smluv k podpisu zaslali nasledné
nesouhlas s kupni cenou, odiivodnény zménou cen na realitnim trhu S tim, Ze za nabizené
finance nejsou schopni v Semilech koupit adekvatni nahradu.

Odbor zdravotnictvi ma v rozpo€tu alokované finan¢ni prosttedky pro vykup jednotlivych
garazi v pivodni vysi 275.000 K¢. PredloZzenou zmé&nou rozpoctu se finan¢nich prostfedky
rozpoc¢tu navysuji a bude tedy mozné vykup zrealizovat.

¢. usneseni:

text:

04/25/VZ/[21

Vybor zdravotnictvi
Libereckého kraje

po projednani navrhuje Zastupitelstvu

schvalit

zménu rozpoctu — rozpoctové opatieni €. 141/25, kterym se snizuji
vydaje v kapitole 917 09 — Transfery, odbor zdravotnictvi, specificky
ukazatel Lékaiskd pohotovostni sluzba v celkové vysi 380.000 K¢
anavysSuji vydaje v kapitole 920 09 — Kapitalové vydaje, odbor
zdravotnictvi v celkové vysi 380.000 K¢ a navysuji se ukazatele:
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a) Vykup pozemku s garazi v k.0. Semily manzelé Strynclovi
ve vysi 215.000 K¢

b) Vykup pozemku s garazi v k.a. Semily Stanislav Hruska
ve vysi 165.000 K¢

a ulozit

Martinu Pitovi, hejtmanovi, aktualizovat stavajici rozpocet kraje

na rok 2025.
HLASOVANIC.: 7
PRITOMNO: 8 PRO: 8 PROTI: O ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 .
VYSLEDEK:
. 5 byl pFijat
DISTANCNE: 0 PrO: 0 PrROTI: O ZDRZELSE: O | NEHLASOVAL: 0

8. Pisemné informace pro jednani Zastupitelstva Libereckého kraje

Mgr. Richter sdélil, ze jako pisemné informace jsou Zastupitelstvu LK ptedlozena dvé
rozpo¢tova opatieni, jejichz pfedmétem je pravidelnd kazdoro¢ni podpora nékterym
organizacim na jimi realizované vyznamné aktivity.

¢. usneseni: 04/25/\VZ/[22

text: Vybor zdravotnictvi po projednani navrhuje Zastupitelstvu

Libereckého kraje
vzit na védomi

1. RO ¢. 121/25 - upravy kapitoly 917 09 Transfery, Podpora
Oblastnich spolkii Ceského cerven¢ho kiize v Libereckém
Kraji

2. RO ¢. 122/25 - pravy kapitoly 917 09 Transfery, zastity —
Nadaéni fond Martina Chaloupky

HLASOVANI C.: 8

PRITOMNO: 8 PRO: 8 prOTI: O ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 )
VYSLEDEK:

- . byl prijat
DISTANCNE: O PrO: 0 prOTI: O ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

9. Zdravotni politika Libereckého kraje — dlouhodobv program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel LK — prezentace

Mgr. Richter ptedstavil Ing. Janu Loosovou, Ph.D., feditelku Krajské hygienické stanice se
sidlem v Liberci a nasledné ptedal slovo PhDr. Riegerové, ktera pfitomnym ¢lenim VZ
odprezentovala seznameni s cili, trendy, pracovni skupinou, akénimi plany a dalsimi
okolnostmi tykajicimi se Zdravotni politiky Libereckého kraje. Prezentace je ptilohou tohoto
zapisu.
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Nasledné Ing. Loosova prezentovala stanovisko a pojeti zdravotni politiky ze strany Krajské
hygienické stanice.

10. Diskuse, ruzné

Predsedkyné VZ ukoncila jednani VZ a sdélila, ze dalsi jednani VZ se kona 21.5.2025.

Na zéavér pozvala Ing. Loosova zdjemce ztad VZ k prohlidce historické budovy KHS
v Liberci.

Ovérovatel zapisu:

Romana Sidlova

MDDr. Daniela Sebestova
predsedkyné Vyboru zdravotnictvi

Liberec 23. 4. 2025
Zapsala: Bc. Katetina Pozicka, tajemnice Vyboru zdravotnictvi

Priloha: Zdravotni politika Libereckého kraje — dlouhodoby program zlepSovani zdravi
obyvatel LK

30



7/
e

Zdravotni politika Libereckého kraje —
dlouhodoby program zlepsovani zdravi
obyvatel LK

Alena Riegerova, Jana Loosova
vybor zdravotnictvi, 23. 4. 2025
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Strategicke cile a opatreni k realizaci

ZDRAVI

nevznika v nemocnicich, ale v rodinach, ve skolach, na pracovistich, v
prostfedi mésta, proste tam, kde zijeme, pracujeme, odpocCivame,
starneme...

rok 2002 —ZLK schvaluje

LZdravotni politika Libereckého kraje — program dlouhodobého
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel LK*

PFijvetl’ a formulovani obecnych principu strategie regionalni rozvoje
CR a zasad dokumentu Zdravi do 2000, Zdravi 21, s postupnou
aktualizaci principu Narodni strategie Zdravi 2030

do regionalni zdravotni politiky.
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ttp kraj-Ibc.cz/urad/odbory/odbor- erecky
zdravotnictvi/oddeleni/oddeleni-ekonomiky-a-zdravotni- \k kraj

- politiky/zdravi-2030

STRATEGICKY RAMEC
ROZVOIJE PECE O ZDRAVI
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Zakladni prehled strategickych a \Ubeyect 1
specifickych cilu do 2030 kraj

O] zdravi-2030-strategicky-ramec.pdf (mzcr.cz)
Strategicky cil 1 — Zlepseni zdravotniho stavu populace

Specifické cile:
Reforma primarni péce
Zvysovani zdravotni gramotnosti a odpovédnosti ob¢anu za
vlastni zdravi a rozvoj aktivit primarni a sekundarni prevence
Nnemoci

Strategicky cil 2 - Optimalizace zdravotnického systemu
Specificke cile:

Implementace modell integrované péce, integrace zdravotni a
socialni péce, reforma péce o dusevni zdravi
Personalni stabilizace resortu zdravotnictvi
Digitalizace zdravotnictvi
Optimalizace systému uhrad ve zdravotnictvi

Strategicky cil 3 — Podpora vedy a vyzkumu
Specificke cile:
Zapojeni védy a vyzkumu do feSeni prioritnich ukolt zdravotnictvi



Vékova struktura obyvatelstva CR v roce 2017

Zdroj: Cesky statisticky Grad
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Relativni struktura obyvatelstva CR viditelné ukazuje tfi zésadnf
vékové tifdy, jejichZ dalsi posun v ¢ase bude mit vyznamny dopad
na zdravotnicky systém. Jde o velmi cetnou tfidu obyvatel ve véku
40-50 let a zejménave véku 30 - 40 let. Tyto populacni
kategorie zestarnou do véku 60let a vice v nasledujicich 15, resp.
20 - 25 letech, a nevyhnutelné vyznamné znasobi potfehu
zdravotné socialnich sluzeb. Velmi podstatny je i propad poctu
obyvatel ve véku 10 — 25 let, ktery spoleéné s odkladanim véku
matky pfi prvnim ditéti vytvari demografické riziko nedostatku
osob v produktivnim véku v nasledujicich 1530 letech.

1. Do 15 let ocekavatelny narist
hemocnosti v souvislosti s chorobami
vyssiho veku a seniordi.,

9. Do 20 - 25 let prudky narist nemocnosti
v souvislosti s chorobamivyssiho véku a
seniord.

3. Nizsi zastoupeni mladsich vékovych
skupin jako riziko poklesu porodnostiv
nasledujicich 10 - 15 letech.



Trendy starnuti Ceské populace v projekci do roku 2050

Zdroj: Cesky statisticky urad
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Narodni sit zdravych mest

 odr. 2011 je LK Clenem Narodni site zdravych
mest

e garantem — radni pro hospodarsky a regionalni
rozvo|

« od 2017 - novy koordinator, zaroven pro
neziskovy sektor a MA21 (nastroj
systematického zavadéni principu udrzitelného
rozvoje na mistni a regionalni udrovni pro
zvysovani kvality zivota ve vSech |eho
aspektech).
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Pracovni skupina pro

i

Zdravotni politiku LK 2025

PhDr. Alena Riegerova, .
predsedkyne, vedouci odboru
zdravotnictvi

MDDr. Daniela Sebestova,

mistopredsedkyne,
predsedkyné vyboru pro
zdravotnictvi ZLK

Ing. Jana Loosova, Ph.D. .
hlavni koordinator, reditelka

KHS LK, garant snizovani rizik ,
prostredi, oblast zdravi a jeho
determinant, role verejné spravy

Mgr. Michaela Hochmanova,
tajemnice, odbor zdravotnictvi

Mgr. Vladimir Richter, Clen

rady kraje, rizeni resortu
zdravotnictvi LK

MUDr. Petr Honék, clen,
feditel Regionalni poboCky
VVZP Usti n/Labem pro LK a
UK

Ing. Giljan Dobrevova, Clen,
RP VZP Usti n/Labem,
pobocka pro LK a UK

Ing. Lidie Vajnerova, Clen,
zastupkyné ANNOLK

Mgr. Martin Misar, Clen,
vedouci Iékarnik KNL, a.s.

ZDRAVY
N7 LIBERECKY
A KRy



lacovm’ skupina pro
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Zdravotni politiku LK 2025

Ing. Nela Jagrova,
koordinatorka za KHS
Libereckého kraje

Mgr. Lucie Ptackova, garant
zdravého starnuti,

MUDr. Robin Pélucha, Ph.D.,

garant dusevniho zdravi

MUDr. Radomir Sekvard,
garant oralniho zdravi

MUDr. Monika
Hausenblasova, garant
snizeni infekénich nemoci

MUDr. Jindra Vejrychova
garant prevence diabetes
mellitus

MUDr. Pavla Hromadkova,
garant zdravého startu do
zivota a zdravi mladych

MUDr. Jiri Bartos, MBA,
garant prevence nadorovych
nemoci

Mgr. Jana Pavlu, garant
oblasti zavislosti

Mgr. Michal Mochal, garant
prevence urazu

Mgr. Lukas Rubin, Ph.D.,
garant zdravého pohybu

MUDr. Tomas Roubicek,
Ph.D. FESC, garant snizeni KVO

MUDr. Jana Pilnackova,
garant spravne vyzivy

Daniela Jansikova, Clen,
SZU Praha, pracowste
Liberec, garant zdravotni
gramotnosti

ZDRAVY

LIBERECKY
l D
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Vybrané oblasti akcnich planu

1. PODPORA ZDRAVI BEHEM CELEHO ZIVOTA
1.1 Zdravy start do zivota, zdravi mladych
1.2 Zdravé starnuti

2. ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL
2.1 Podpora pohybové aktivity populace
2.2 Spravna vyZziva a stravovaci navyky populace

3. DUSEVNI ZDRAVI
4. OMEZENI|I ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI

4.1 Urazy
4,2 Navykove latky

- ZDRAVY
P~ LIBERECKY
\ & Gy



o erecky
Vybrane oblasti akCnich planu i

5. SNIZOVANI ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNIHO A
PRACOVNIHO PROSTREDI

6. ZVLADANI INFEKCNICH ONEMOCNENI

7. SNIZENIi VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI

7.1 Nadorova onemocnéni

7.2 Diabetes mellitus

7.3 Oralni zdravi

8. ZDRAVI DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH RESORTU
8.1 Posileni role verejné spravy v oblasti zdravi

8.2 Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

8.3 Zdravotni gramotnost

ZDRAVY

\/ LIBERECKY



Dokumenty Zdravotni politiky S

Usneseni Rady LK C. 458/23/RK a C. 117/23/ZK - schvalena
Zdravotni politika LK 2022 - Akéni plan 2023-2025

Zprava o zdravi - zpracovana v r. 2022 (za obdobi 2016-2020)
prinesla analyzu zdravotniho stavu z pohledu jak vlastniho
onemocnéni Covid-19 a jeho dopadl na ukazatele zdravi, tak
z pohledu organizace zdravotnich sluzeb a dopadu jejich restrikci
v roce 2020 a 2021 na zdravi obyvatel

Monitoring akéniho planu za rok 2023, nyni v pfipravé za rok
2024

Priprava pétileté Zpravy o zdravi 2025
Priprava Zdravotni politiky LK 2025 - Ak€ni plan 2026-2030

https://www.kraj-Ibc.cz/urad/odbory/odbor-zdravotnictvi/oddeleni/oddeleni-
ekonomiky-a-zdravotni-politiky/zdravotni-politika-1k



okumenty Zdravotni politiky \\e";g}( '

ZP LK 2022 - akéni plan 2023 - 2025
ZP LK 2023 - 2025 - Monitoring akéniho planu za rok 2023
Zprava o zdravi 2020 (2022)

b (2

Zdravotni politika
Libereckého kraje 2022

Zprava o zdravi
v Libereckém kraji
2020

Liberec 2022

AKCNI PLAN 2023-2025

. y | \\ erecky
DLOUHODOBY PROGRAM ZLEPSOVANI ZDRAVI
OBYVATEL LIBERECKEHO KRAJE
: P ZDRAVY
\ LIBEREI:KY




Zprava o zdravi 2020 &

- Stredni déelka Zivota trvale roste, v souCasnosti dosahuje
v LK u zen necelych 82 let a u muzu 76 let, coz je lehce
pod celorepublikovym priimérem. Ve zdravi pak v CR
prozivaji muzi 62 let a zeny 63 let

. Celkova spokojenost se Zivotem u obyvatel CR stoupa a
odpovida pruméru zemi EU. Své zdravi vSak hodnotime
na evropské pomery trvale hufe. V LK je pak hodnoceni
vlastniho zdravi nepatrné horsi nez celorepublikovy
prumér. Neplati to pro seniorskou populaci. Seniofi v LK
vnimaji sveé zdravi jako dobré Ci velmi dobré vyrazné
casteji

& 2
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,
Zprava o zdravi 2020 N\_ kraj

 V roce 2018 melo diabetes mellitus v Libereckém kraji
temer 40.000 osob. Tento pocCet se kazdoroCné zvysuje
v pruméru o 1.000

* PocCet IéCenych pro dusevni poruchy a poruchy chovani
neustale roste. V roce 2018 predstavoval 9,8 %
populace v CR a 8,8 % populace v Libereckém kraji

LI 40" 4 4

« Ceska republika patfi v Evrop& k zemim s nejnizsim
podilem osob s normalni vahou. Celkem 19 % lidi trpi
obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se
pohybuje Ceska republika na chvostu Evropy a v kraji je
situace jeSteé horSi nez ve vétsiné ostatnich regionu



Liberecky

Zprava o zdravi 2020 \_ kraj

Koufi 35 % muzu, zeny - 22 %. Konzumace alkoholu —
vice nez 62 % muzu konzumuje alkohol minimalneé 1x
tydneé, alespon 1x mesicne se pak silne opije 23 % z
nich. Minimalne 1x tydne jej konzumuje 27 % zen,
alespon 1x mesicne se jich silné opije 7,6 %. Obyvatelé
Libereckého kraje koufi i konzumuji alkohol nejméné v
ramci celé Ceské republiky

2021 zemfelo bezmala 140.000 obyvatel Ceské
republiky, coz je nejvice od konce druhé svétove valky.
Nadumrtnost byla v roce 2020 16,3 % a v roce 2021
dosahla dokonce 25,9 %
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' Zdravotni vyzva werecw

,Krajska Slapka 2024" kraj

ODBOR
nork»m! OBSLUZNOST!
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Vitézny odbor — 541,2 patra

‘j%ﬁﬁm Vitézny jednotlivec — 1515 pater



/ !AED a prvni pomoc”

Odbor zdravotnictvi Krajského dradu Libereckého kraje
ve spoluprdci se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou Libereckého kraje

zve zaméstnance uradu na akci
- - - ‘“
»venujme se svemu zdravi
AED a prvni pomoc
2., 3., 6., 7. a 9. kvetna 2024

Ve 3. patre, zasedaci mistnosti €. 326 a

Podrobné informace k pfihlaseni a organizaci akce budou rozeslény
mailem.

\Whepg

Tiskova zprava - web LK
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,Zdravy zoubek v L

ons. Uepect

Informace o programu:

Program Zdravy zoubek v Libereckém kraji se jiZ druhym rokem zaméfuje na prevenci zubniho
kazu u déti v pred$kolnim véku.
V leto$nim roce pokraduje projekt v M$ U Bilého kralika a MS Severni v Ceské Lipé.

i projektu je p i uditelek, prace Stiedni zdr ické Skoly a
Vy$§i odborné Skoly zdravotnické Liberec s détmi, a nakonec je planovana edukace rodict.

Cil projektu:
Hlavnim cilem programu Zdravy zoubek v Libereckém kraji je snaha o snizeni kazivosti zubli

u déti predskolniho véku cestou pi ych teoretickych a

Data realizace:

6. 3. 2024 od 16:00 do 18:00 in_-_§ i uditelek obou Skolek v M5 Sevemi
Mgr. Janou Stejskalovou ze spolku Zdravy zoubek

13. 3. 2024 od 9:00 do 9:30 hodin — $koleni déti M5 U Bilého kralika Zakynémi SZ5 a VOS
zdravotnické Liberec

20. 3. 2024 od 9:00 do 10:30 hodin - Skoleni déti v 6 oddélenich M3 Severni Zakynémi SZ3 a VO3S
zdravotnické Liberec

27. 3. 2024 od 15:30 do 16:30 hodin - Skaleni rodici déti obou Skolek vM3S Sevemi
Mgr. Janou Stejskalovou ze spolku Zdravy zoubek

Projekt vznikl ve spolupraci M3 U Bilého kralika, MS Severni, spolku Zdravy zoubek a Libereckého
kraje.

bereckem kraji 11\ “f5f”

Tiskova zprava - web LK
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kraj

' ,HRAVE jak zit ZDRAVE" \\erecky

Tiskova zprava web LK

Mésto Novy Bor ve spolupréci s Libereckym krajem, pod zaititou Mgr. Vladimira Richtera, ¢lena rady
kraje povéfeného fizenim resortu zdravotnictvi, Mgr. Jifiho Ulvra, ¢lena rady kraje povéfeného
fizenim resortu hospodafského a regionalniho rozvoje, evropskych projektd, izemniho planovani
arozvoje venkova, a Mgr. Jaromira Dvoraka, starosty a politika Zdravého mésta Novy Bor

vas srdecné zvou na akci

ctvrtek 27 6.2024 od 10.00 do 16.00 hodm
namesti Miru, Novy Bor

Prog ram: Informace: www.novy-bor.cz a na facebooku: mestonovybor

Neboj se pomoci” - prakticka ukazka ich zésad posky prvni pomoci - itace, zastaveni krvéceni,

fixace Zlomenin a dalii (zajidtuje Stiedni zdravotnickd $kola a Stedni odborna $kola Ceskd Lipa, p.o.).

wZdravy zoubek* - prakticka ukzka spravné techniky &isténi zubl na 3D modelu. Ugastnici mohou po teoretickém proskolent
ziskat malou odménu (zajistuje Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$$i odbornd kola zdravotnicka Liberec).

wTlak a cholesterol pod kontrolou® - tipy, jak spravné méfit krevni tlak v domécich podminkach, méfeni cholesterolu
(zajidtuje Statni zdravotni Gstav Praha, pracovisté Liberec).*

wZdravi v pohybu - pohyb ve zdravi” - nabidka méfeni vybranych ukazateld zdravotniho stavu - sila stisku ruky, mnozstvi tuku
a svalstva, zjisténi klidové srdeéni frekvence (zajistuje Katedra télesné vychovy a sportu FP Technické univerzity v Liberci),

wZdravé vafeni” - rady a tipy na zdravé a chutné pravena bude i mald zdravych jidel
piimo na misté vyZivovou poradkyni (zajidtuje vyZivova poradkyné Libuse Davidovd, Zdrava porce).

wSTK pro chlapy* - a2 se chlapi zaénou starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrano! Prevence onkourologickych
onemocnéni, prakticka ukazka samovysetfeni na 3D modelu (zajistuje neziskova organizace Dialog Jessenius 0.p.s.).

wRuce na prsa” - informace o dilezitosti prevence rakoviny prsu a o spravném zplsobu samovy3eteni, ktery si G¢astnici
mohou vyzkouset na 3D modelu (zajistuje neziskové organizace Dialog Jessenius 0.p.s.).

wLiga proti rakoviné” - vystava o zdravém Zivotnim stylu a kvizy s odménami pro Uspéiné lustitele. Hrédtky pro déti i hravé
dospélé. Bohata nabidka publikaci pro viechny zajemce zdarma (zajistuje neziskova organizace Liga proti rakoviné Praha).
wPrevence ploché nohy” - informace o péci vénované chodidlim. Tipy na feseni ploché nohy, deformace kloub(

(napf. vbotené palce). Moznost vyzkouset si masani podlozku (zajistuje Katefina Adamkovd, Forestones, Ceska Kamenice).

«Nordic walking* - zdravy pohyb vhodny pro v3echny vékové kategorie. Instruktaz chiize s turistickymi holemi a kratka prochazka
po okoli (hole a plasténky s sebou, vyrazime za kazdého pocasi) v €asech 10:30, 12:30 a ve 14:00 hodin od budovy méstského
Ufadu. Vice informaci: kkolcova@seznam.cz (zajidtuje obéanské sdruzeni Svaz postizenych civilizaénimi chorobami Novy Bor).

VSECHNY AKTIVITY JSOU URCENY PRO SIROK

VEREJNOST AVST

JE ZDARMA

* Projekt . Podpora zdravi v rodinach', registratni ¢isko CZ. 03.02.02/00/22_005/0000723, podpofeny z OP Zaméstnanost + ESF a statniho rozpotu CR

erecky ZORAVY obié
\\\ QP - uscnzcxv \M,‘,

Financovano
Evropskou unii

ZDRAVY
LIBERECKY
KRAJ

-
MESTO NOVY BOR
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,Podzim nezastavis, w,,
kraj

chripku ano — ockuj se!”

e @i e w\. € & gl

Bodzim nezastavis,
chripku ano - o¢kuj se!

Akce jeé zaméfena na vyznam oékovani (nejen) proti chiipce
u pacientt s kardiovaskularnimi a dal§imi zavaZnymi onemocnénimi

Patek 13. 9. 2024 od 15.00 do 19.00 hodin
Velky konferenéni sal - 2. patro, Krajska védecka knihovna v Liberci,
Rumijancevova 1362/1

16.00 - 17.00 hodin
Prodnatka k tématu od MUDE Jittho Smida, praktického kkafe pro dospdlé 2 Jablonce nad Nisou. <o W
15.00 - 16.00 a 17.00 - 19.00 hodin (v predsali) S
T Méfeni krevniho tlaku a ch ta v krvi, It h vyslodich.*
Y (zajisfuje Statnd 2dravotnl dstav Praha, procovifed Liberec).*

Program je urden pro Srokou vefejnost a vetup je zdarma.

Pro (tasmiky jsou do vyddni z4scb phipraveny
nformadal materidly o droboy darek.

. & B
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*Projekt Sodpors mirat v rodindch”, regietrated Sxdo C2 00 02 02020022 C0MD0007ZS, pedpoteny s OF Lamistnancet + BSF & stiinfio mapolen C




/ ' Movember 2024 — listopad \\\e,ecky

s knirkem kraj

|Tiskové zprava - web LK

I:Ej Krajska nemocnice Liberec, as.
Liboseo Twvmor Trginboand

Movember 2024

Laboratof klinické biochemie 9

a hematologie Turnov Cﬁw
Kaidoroéni celosvétova akce na podporu prevence proti
rakoviné prostaty. Soucasti je | moZnost si nechat vyhotovit
wysetfeni prostaty z krevniho vzorku. Letos diky podpofe

firmy Beckman Coulter v roziifend varianté o index zdravi
prostaty = PHI.

MOVEMBER

R

2024

Obétujte 5 minut Vaseho €asu vyménou
Tati, uZ ses za jistotu klidu na roky.

testoval? Dostavte se do odbérové mistnosti labora-
tofe turnovské nemocnice kdykoliv v pra-
covni dny mezi 8 ai 13 hodinou béhem
listopadu.

V poslednich dvou dnech pred odbérem se prosim vyvaruj-
te nasledujicich innosti, které by mohly oviivait visledek:

vyietfeni per rectum u lékafe, masdZe prostaty, napi.
pfi sexuslnim styku, jizdy na kole.

5 minut na odbér Ma odbér s sebou vezméte niie vyplnény Gstiizek, ktery
nam usnadni zaslani Vasich wysledki. Stanovime Vam zdar-
ma hladinu PSA (prostaticky antigen) a pokud bude vysle-
dek vyidi, nei jsou obvyklé hodnoty pro Vas vék, doplnime
jej o stanoveni Indexu zdravi prostaty. Rizike rakoviny pro-

1.11.-29.11. iy ctoupss jehovisi

Po-Pa8-13 h Vice na strankach www.muziprotirakovine.cz 2
Movember v turnovské nemocnici CR i s e 25
1.11.-29.11.2024 ’

Iméno Rodné
a pfijmeni: dislo:

Vijsledky chei
zaslat na email:

Pro zabezpedeni vfsledh'l mi poflete pFistupovy kbd
na mabil:

Iména/razithn valeho praktického lékafe

B
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Ipravujeme v roce 2025

Zdrava zada

Zdravy zoubek v LK Il
Prvni pomoc détem
HRAVE jak zit ZDRAVE
Qablonec nad Nisou,
Ceska Lipa

Aktualizace zdravotneé
edukacnich letaku OZ

Videospoty
LK a TUL

90°-100° =&
v bedernich

i kolennich klou-

bech

P ]

chodidla v prodlouzeni lytek, na podlozce

ey

ZDRAVY

G 5



Videospoty, podcasty S

Vytvareni videospotl a podcastli studenty TUL v
ramci plnéni studijnich povinnosti
Zadani témat: videospoty a podcasty k primarni prevenci ve
vybranych oblastech zdravi:
% pohyb bezpecCné,
pohyb zdrave, pohyb
seniory, drzeni téla,

% prevence KVO a
respiracnich nemoci,
prevence diabetu,
dusevniho zdravi...

R
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ROK 2025 \keal

Individualni schuzky v roce 2025
Schvaleni dokumentu ZP LK — akéni plan 2024
Zprava o zdravi 2025

Priprava Zdravotni politiky LK 2026, akcni plan 2026-
2030
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Oceneni dobre praxe od NSZM

2011 — oceneni Dobré praxe za nékolikalete
usili pri zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel a naplfiovani programu Zdravotni
politika LK — dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel.

2018 — oceneni Dobre praxe = ~
Idrava més‘ta,ob(beh,kregxony =
v oblasti podpory zdravi Y s
. v NérvodAnl sit Zjir/avysh ',né“ CR —

a kval Ity Zlvota udéluje ocenéni DOBRA PRAXE " 7

LIBERECKY KRA] e/
v oblasti : E;I
PODPORY ZDRAV( A KVALITY ZIVOTA : llﬂ‘.b

‘/ Iﬁ\;‘
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