
 
 

Liberecký kraj 

U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2 

 

 

Zápis č. 04/25/VZ ze zasedání Výboru zdravotnictví 

Zastupitelstva Libereckého kraje  

konaného dne 23. 4. 2025 

Přítomen: 
MDDr. D. Šebestová, R. Šidlová, Ing. E. Burešová, T. Cvrček, Ing. K. Jonáková, Bc. V. 

Krejčířová, MUDr. R. Polášek, DiS., L. Urbánková  

Připojen  

on-line: 
 

Omluven: 
J. Holcová, L. Růžička, MUDr. J. Moravík, Mgr. J. Rotková, P. Černica, MUDr. V. Fastrová, 

Mgr. A. Kyrianová 

Hosté: Mgr. V. Richter, PhDr. A. Riegerová, Ing. Loosová, PhD. 

Ověřovatel: R. Šidlová 

 

1. Zahájení a schválení programu jednání a kontrola usnesení 

Zasedání č. 04/25/VZ Výboru zdravotnictví (dále jen „VZ“) Zastupitelstva Libereckého kraje 

zahájila předsedkyně VZ MDDr. Daniela Šebestová (dále jen „předsedkyně“), která přivítala 

všechny přítomné v budově Krajské hygienické stanice LK – Strossově vile a konstatovala, 

že zahájení jednání VZ se účastní 8 členů VZ, a tím pádem je VZ schopný přijímat usnesení.  

Následně předsedkyně požádala o projednání a schválení programu jednání, přičemž 

konstatovala, že nejsou předložena žádná usnesení ke kontrole, a tak předsedkyně VZ vyzvala 

k hlasování o návrhu usnesení. 

č. usnesení: 04/25/VZ/15 

text: 
Výbor zdravotnictví po projednání schvaluje program jednání 

Výboru zdravotnictví. 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  1 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 
 

2. Volba ověřovatele zápisu 

Ověřovatelkou zápisu ze zasedání č. 04/25/VZ navrhla předsedkyně místopředsedkyni VZ 

Romanu Šidlovou.  Žádný protinávrh nebyl uplatněn, a proto předsedkyně požádala 

o hlasování o návrhu usnesení. 

č. usnesení: 04/25/VZ/16 
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text: Výbor zdravotnictví po projednání určuje Romanu Šidlovou 

ověřovatelkou zápisu z jednání Výboru zdravotnictví. 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  2 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

3. Změna přílohy zřizovací listiny příspěvkové organizace Zdravotnická 

záchranná služba Libereckého kraje, příspěvková organizace 

Mgr. Richter uvedl, že jsou předloženy dva v zásadě stejné body, kde jde o aktualizaci příloh 

zřizovacích listin příspěvkových organizací resortu zdravotnictví. U zřizovací listiny 

Zdravotnické záchranné služby Libereckého kraje, příspěvkové organizace dochází 

k aktualizaci hodnoty majetku svěřeného organizaci k hospodaření dle účetní závěrky 

k 31. 12. 2024 a aktualizaci specifikace svěřeného nemovitého majetku dle platného stavu. 

Vlastní zřizovací listina ZZS LK zůstává nezměněna. 

č. usnesení: 04/25/VZ/17 

text: 
Výbor zdravotnictví po projednání navrhuje Zastupitelstvu 

Libereckého kraje 

s c h v á l i t  

změnu přílohy č. 1 Zřizovací listiny Zdravotnické záchranné služby 

Libereckého kraje, příspěvkové organizace, Klášterní 954/5, Liberec 

1 – Staré Město, 460 01 Liberec, IČO: 46744991, z důvodu změn 

výměr rozdělených pozemků a nově vyměřených pozemků a převodu 

a svěření nemovitého majetku příspěvkové organizaci k hospodaření  

a  u l o ž i t  

Vladimíru Richterovi, náměstkovi hejtmana, řízení resortu 

zdravotnictví, zajistit další nezbytné kroky. 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  3 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

4. Změna přílohy zřizovací listiny příspěvkové organizace Léčebna respiračních 

nemocí Cvikov, příspěvková organizace 

Mgr. Richter sdělil, že se opět jedná o aktualizaci přílohy zřizovací listiny tentokráte Léčebny 

respiračních nemocí Cvikov, kde v soupisu nemovitého majetku svěřeného příspěvkové 

organizaci k hospodaření dochází k aktualizaci hodnoty dle účetní uzávěrky k 31. 12. 2024 

a aktualizaci specifikace svěřeného nemovitého majetku dle platného stavu. Vlastní zřizovací 

listina opět zůstává nezměněna. 
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č. usnesení: 04/25/VZ/18 

text: 
Výbor zdravotnictví po projednání navrhuje Zastupitelstvu 

Libereckého kraje 

s c h v á l i t  

změnu přílohy č. 1 Zřizovací listiny příspěvkové organizace Léčebna 

respiračních nemocí Cvikov, příspěvková organizace, Martinovo 

údolí 532, Cvikov II, 471 54 Cvikov, IČO: 00673951 z důvodu 

technického zhodnocení budov 

a  u l o ž i t  

Vladimíru Richterovi, náměstkovi hejtmana, řízení resortu 

zdravotnictví, zajistit další nezbytné kroky. 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  4 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

5. Vyhlášení programu č. 9.5 Podpora personálního zajištění poskytování 

zdravotních služeb v Libereckém kraji DFLK, oblast podpory č. 9 Zdravotnictví 

K předloženému materiálu Mgr. Richter sdělil, že jde o nový dotační program resortu 

zdravotnictví, v němž se Liberecký kraj snaží systematičtěji podpořit prostřednictvím 

podpory páteřních nemocnic personální kapacity zdravotnických profesí v Libereckém kraji, 

přičemž účelem programu nebylo sjednocení postupů jednotlivých nemocnic, ale naopak 

podpora plánovaných či již fungujících záměrů jednotlivých nemocnic ke stabilizaci 

zdravotnických personálních kapacit v regionu.   

MUDr. Polášek se následně dotázal na možnost propojení podmínek programu se závěry 

Strategie Libereckého kraje v oblasti zdravotnictví a eventuální zacílení podpory 

k zdravotnickým oborům, které již jsou nebo budou v budoucnu ohrožené nedostatkem 

kvalitního zdravotnického personálu. Mgr. Richter odpověděl, že v současné chvíli jsou 

podmínky programu nastaveny tak, aby páteřní nemocnice, jakožto akreditovaná zařízení, 

a současně instituce, které vědí, kde je nebo bude v regionu nedostatek zdravotnického 

personálu, mohly použít finanční prostředky přímo a adresně v rámci vlastních osvědčených 

personálních způsobů a metod. V rámci diskuse se pak VZ shodl na tom, že se jedná o první 

rok vyhlášení programu, který bude tzv. pilotním a po realizaci jednotlivých projektů bude 

možno teprve hodnotit, jestli je vymezený rozsah a podmínky programu dostatečné, či dojde 

k případným systémovým úpravám. 

č. usnesení: 04/25/VZ/19 

text: 
Výbor zdravotnictví po projednání navrhuje Zastupitelstvu 

Libereckého kraje 

s c h v á l i t  

podmínky a Vyhlášení programu č. 9.5 Podpora personálního 

zajištění poskytování zdravotních služeb v Libereckém kraji, v rámci 

Dotačního fondu Libereckého kraje, oblast podpory č. 9 
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Zdravotnictví, s předpokládaným objemem nespecifikovaných 

rezerv určených k rozdělení ve výši 7.000.000 Kč, včetně povinných 

příloh k předkládání žádostí o dotace, a to za podmínky, že do 30. 4. 

2025 bude schváleno alokování finančních prostředků ve výši 

7.000.000 Kč do kapitoly 926 09 – Dotační fond, odbor zdravotnictví 

a  u l o ž i t  

Mgr. Vladimíru Richterovi, náměstku hejtmana, resort zdravotnictví, 

zajistit Vyhlášení programu č. 9.5 Podpora personálního zajištění 

poskytování zdravotních služeb v Libereckém kraji. 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  5 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

6. Hodnocení žádostí o dotace a návrh na rozhodnutí orgánů kraje o podpoře 

projektů v rámci programu č. 9.1, programu č. 9.2 a programu č. 9.3 

v oblasti podpory č. 9 Zdravotnictví DFLK pro rok 2025 

K předloženému materiálu Mgr. Richter uvedl, že odbor zdravotnictví administroval příjem 

žádostí v jednotlivých programech a provedl kontrolu jejich formálních náležitostí a nyní 

jsou předloženy všechny žádosti v programech 9.1, 9.2 a 9.3 k hodnocení a návrhu 

na finanční uspokojení VZ dle předloženého materiálu.  

č. usnesení: 04/25/VZ/20 

text: 

V ýb o r  zd rav ot n i c tv í  p os oud i l  a  vyh odn o t i l  

soulad předložených žádostí o dotaci s podmínkami a vyhlášených programů v oblasti 

podpory č. 9 Zdravotnictví v rámci Dotačního fondu Libereckého kraje pro rok 2025 s tím, 

že všechny podané žádosti   

a) v programu č. 9.1 - Podpora ozdravných a rekondičních pobytů pro zdravotně/tělesně 

postižené občany, 

b )  v programu č. 9.2 - Podpora preventivních a léčebných projektů, 

c) v programu č. 9.3 - Podpora osob se zdravotním postižením  

byly v souladu s podmínkami a Vyhlášením programů 

a  jak o  hodn o t í c í  org án  s chv a lu j e  

systém pro rozdělení alokovaných finančních prostředků v oblasti podpory č. 9 – 

Zdravotnictví, v rámci Dotačního fondu Libereckého kraje pro rok 2025, 

a) v programu č. 9.1 - Podpora ozdravných a rekondičních pobytů pro zdravotně/tělesně 

postižené občany v souladu s podmínkami stanovenými Vyhlášením programu č. 9.1, 

a to dle stanoveného limitu podpory, kdy maximální možná výše dotace je stanovena 

dle propočtu 250 Kč/osoba/den pobytu pro zdravotně/tělesně postiženého účastníka 
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pobytu, 100 Kč/osoba/den pobytu pro doprovod ZTP/P, nejvýše celkem na 15 dnů 

pobytu v kalendářním roce pro téhož účastníka. 

b) v programu č. 9.2 - Podpora preventivních a léčebných projektů v požadované výši 

dle podaných žádostí o dotaci, 

c) v programu č. 9.3 – Podpora osob se zdravotním postižením v požadované výši dle 

podaných žádostí o dotaci, 

a  n av rhu j e  o rg ánům  LK p osk y tno ut  d ot a c i    

a) v programu č. 9.1 - Podpora ozdravných a rekondičních pobytů pro zdravotně/tělesně 

postižené občany, v úhrnném objemu do výše 1.373.300 Kč, následujícím subjektům:  

 Příjemce, 

IČO 
Sídlo 

Název 

proje

ktu 

Výše 

dotace v 

Kč 

Podíl 

na 

celkov

ých 

způso

bilých 

výdají

ch v 

% 

Závazné 

parametr

y 

projektu 

Účel projektu 

Zahájení/uko

nčení 

projektu 

1 

ARCUS - 

Společnost 

onkologick

ých 

pacientů, 

jejich 

rodinných 

příslušníků 

a přátel, z.s. 

/ 46745602 

Oblačná 

450/1, 460 

05  Liberec 

XII-Staré 

Pavlovice, 

Liberec 

Ozdra

vný 

pobyt 

pro 

onkol

ogick

é 

pacien

ty, 

Jansk

é 

Lázně 

50 000,00 24,04 

počet 

osob / 

osoby / 

20, počet 

dní / 

počet dní 

/ dny / 10 

Ozdravný pobyt 

v Janských 

Lázních určený 

pro onkologické 

pacienty po 

léčbě, kteří jsou 

nadále v 

ambulantní péči 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

2 

ARCUS - 

Společnost 

onkologick

ých 

pacientů, 

jejich 

rodinných 

příslušníků 

a přátel, z.s. 

/ 46745602 

Oblačná 

450/1, 460 

05  Liberec 

XII-Staré 

Pavlovice, 

Liberec 

Ozdra

vný 

pobyt 

pro 

onkol

ogick

é 

pacien

ty, 

Harra

chov 

48 000,00 17,84 

počet 

osob / 

osoby / 

24, počet 

dní / 

počet dní 

/ dny / 8 

Ozdravný pobyt 

v Janských 

Lázních určený 

pro onkologické 

pacienty po 

léčbě, kteří jsou 

nadále v 

ambulantní péči 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

3 

Asociace 

rodičů a 

přátel 

zdravotně 

postižených 

dětí v ČR, 

z. s. Klub 

Liberec / 

46747354 

Dlouhá 

734, 463 12 

Liberec 

XXV-

Vesec, 

Liberec 

Letní 

ozdra

vný 

tábor 

pro 

ZTP a 

ZTP/P 

klient

y 

Vyhlí

dka 

2025 

70 000,00 13,73 

Počet 

klientů / 

osoba / 

28, počet 

dobrovoln

íků / 

počet 

dobrovoln

íků / 

osoba / 15 

Cílem Letního 

ozdravného 

tábora je přivést 

klienty do 

jiného prostředí, 

než ve kterém 

se pohybují 

během celého 

roku, zábavnou 

formou rozvíjet 

jejich sociální 

dovednosti a 

motorické i 

26. 07. 2025 / 

09.08.2025 
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mentální 

schopnosti 

4 

DIANA 

spolek 

rodičů a 

přátel 

zdravotně 

postižených 

/ 60253231 

Rýnovická 

3079/66, 

466 01 

Jablonec 

nad Nisou 

Rekon

diční 

pobyt 

Chlu

m u 

Třebo

ně 

37 100,00 33,73 

počet 

účastníků 

ZTP / 

osoba / 

16, počet 

doprovod

ů / počet 

doprovod

ů / osoba / 

13, počet 

dní / den / 

7 

Týdenní 

rekondiční 

pobyt pro 

ZTP/P a jejich 

doprovody 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

5 

Dům dětí a 

mládeže 

Vikýř, 

Jablonec 

nad Nisou, 

Podhorská 

49, 

příspěvková 

organizace / 

75122294 

Podhorská 

946/49, 466 

01 Jablonec 

nad Nisou 

Sport

ovní 

letní 

dochá

zkový 

tábor 

pro 

handi

capov

ané 

16 000,00 24,24 

počet 

účastníků 

ZP 

projektu / 

osoba / 

18, počet 

pobytový

ch dnů / 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den / 3, 

počet 

doprovod

ů ZTP/P / 

osoba / 12 

Zvyšování 

kvality života 

občanů 

Libereckého 

kraje a 

zdravotního 

stavu obyvatel 

se 

zdravotním/těle

sným 

postižením. 

Cílem projektu 

je realizace 

sportovního 

příměstského 

tábora pro 

handicapované 

ve věku od 7 

let. 

01. 05. 2025 / 

30.09.2025 

6 

Dům dětí a 

mládeže 

Vikýř, 

Jablonec 

nad Nisou, 

Podhorská 

49, 

příspěvková 

organizace / 

75122294 

Podhorská 

946/49, 466 

01 Jablonec 

nad Nisou 

Letní 

tábor 

s 

denní 

dochá

zkou 

pro 

děti, 

mláde

ž a 

dospěl

é se 

zdrav

otním 

postiž

ením 

22 000,00 27,50 

počet 

účastníků 

ZP 

projektu / 

osoba / 

18, počet 

pobytový

ch dnů / 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den / 4, 

počet 

doprovod

ů ZTP/P / 

osoba / 12 

Zvyšování 

kvality života 

občanů 

Libereckého 

kraje a 

zdravotního 

stavu obyvatel 

se 

zdravotním/těle

sným 

postižením. 

Cílem projektu 

je realizace 

příměstského 

tábora pro 

handicapované 

účastníky. 

01. 05. 2025 / 

30.09.2025 
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7 

Národní 

ústav pro 

autismus, 

z.ú. / 

26623064 

V 

Holešovičk

ách 593/1a, 

182 00  

Libeň, 

Praha 8 

XXIII

. 

ročník 

rekon

dičníc

h a 

eduka

čních 

pobyt

ů se 

zdrav

otním 

progra

mem 

pro 

děti a 

mladé 

lidi s 

poruc

hou 

autisti

ckého 

spektr

a 

33 600,00 29,99 

počet 

účastníků 

s PAS z 

Liberecké

ho kraje / 

osoba / 

16, 

doprovod 

ZTP/P / 

doprovod 

ZTP/P / 

osoba / 8 

Rekondiční 

pobyty jsou 

zaměřeny na 

sociální a 

zdravotní 

rehabilitaci a 

edukaci dětí s 

poruchami 

autist. spektra 

(PAS). Patnáct 

týdenních 

pobytů a 

pravidelných 

víkendových 

pobytů se 

zúčastní cca 

100 osob s 

PAS, z toho cca 

19 osob z 

Libereckého 

kraje. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

8 

Rada 

seniorů 

České 

republiky, 

Krajská 

rada seniorů 

Libereckéh

o kraje, p.s. 

/ 04450515 

Mlýnská 

611/35,  

460 01  

Liberec IV-

Perštýn,Lib

erec 

Aktiv

ní 

stárnu

tí 60+ 

40 000,00 10,00 

účastníci / 

osoby / 

45, počet 

dní 

pobytu / 

počet dní 

pobytu / 

den / 5 

Aktivizace 

seniorů 

Libereckého 

kraje k 

pohybovým 

aktivitám a to 

jak při cvičení 

turistických 

výletech i 

procedurách, 

pěstování 

zdravého 

životního stylu 

apod. V 

neposlední řadě 

jde o posílení 

solidarity 

obyvatel měst a 

obcí 

Libereckého 

kraje. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

9 

Senioři 

České 

republiky, 

z. s., 

Základní 

organizace 

Nový Bor / 

75118203 

Žižkova 

159, 473 01 

Nový Bor, 

Arnultovice 

Rekon

diční 

pobyt 

Polsk

o 

50 000,00 11,63 

počet 

osob / 

osoba / 

47, délka 

pobytu / 

délka 

pobytu / 

den / 5 

Rekondiční 

pobyt je 

zaměřen na 

aktivizaci 

seniorů v 

oblasti rozvoje 

psychických 

schopností i 

pohybových 

dovedností 

formou 

léčebných 

procedur a 

aktivního 

pohybu 

01. 01. 2025 / 

15.07.2025 
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10 

Spolek 

zdravotně 

postižených 

z.s. / 

26608596 

č.p. 906, 

468 49 

Smržovka, 

pošta 

Tanvald 

Rekon

diční 

pobyt 

pro 

zdrav

otně 

postiž

ené 

občan

y 

70 000,00 29,79 

počet 

účastníků 

/ osoba / 

45, počet 

dní / 

počet dní 

/ den / 7  

Zlepšení zdraví, 

především účast 

na pravidelné 

pohybové 

aktivitě a 

zdravějším 

životním stylu 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

11 

Spolek 

zdravotně 

postižených 

Železnobro

dska / 

26608022 

Příčná 350, 

468 22 

Železný 

Brod 

Chorv

atsko 

Baška 

Voda 

2025 

58 800,00 8,43 

Počet 

účastníků 

/ osoba / 

56, počet 

pobytový

ch dní / 

počet 

pobytový

ch dní / 

den / 7 

Rekondiční 

pobyt pro 

postižené a 

seniory, 

zlepšení 

zdravotního 

stavu alergiků, 

astmatiků, 

kardiaků a 

imobilních 

členů včetně 

doprovodu 

spolku. 

01. 01. 2025 / 

30.09.2025 

12 

Spolek 

zdravotně 

postižených 

Železnobro

dska / 

26608022 

Příčná 350, 

468 22 

Železný 

Brod 

Rekon

dice 

Mariá

nské 

Lázně 

2025 

51 450,00 8,87 

Počet 

účastníků 

/ osoba / 

49, Počet 

dní / 

Počet dní 

/ den / 7 

Rekondiční 

pobyt pro 

zdravotně 

postižené a 

seniory, 

zlepšení 

zdravotního 

stavu alergiků, 

astmatiků a 

imobilních 

členů, včetně 

doprovodu 

spolku 

01. 01. 2025 / 

30.06.2025 

13 

Svaz 

diabetiků 

ČR, 

pobočný 

spolek 

Česká Lípa 

/ 48282138 

Na Svahu 

2645, 470 

06 Česká 

Lípa 

Eduka

čně 

preve

ntivní 

pobyt 

pro 

diabet

iky 

43 750,00 17,05 

počet 

účastníků 

/ osoba / 

35, počet 

dní 

pobytu / 

počet dní 

pobytu / 

den / 6 

realizace 

preventivního 

pobytu pro 

diabetiky 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

14 

Svaz 

diabetiků 

ČR, 

pobočný 

spolek 

Jilemnice / 

49295179 

č.p. 37, 512 

04 Semily, 

Podmoklice 

Rekon

diční 

pobyt 

2025 

35 000,00 15,30 

počet 

osob / 

osoba / 

28, počet 

pobytový

ch dnů / 

počet 

pobytový

ch dnů / 

Podpořit u 

účastníků REP 

(členů 

pobočného 

spolku 

Jilemnice) 

udržení a 

možné zlepšení 

kondice a v 

edukační části 

01. 03. 2025 / 

31.08.2025 
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počet dnů 

/ 5 

přispět ke 

znalostem o 

omezení 

důsledků 

diabetu 

15 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR , 

z.s.základní 

organizace 

Nový Bor / 

72754184 

Boženy 

Němcové 

585, 473 01 

Nový Bor 

rekon

diční 

pobyt 

Sezim

ovo 

Ústí 

60 000,00 16,27 

počet 

osob 

projektu / 

osoba / 

48, počet 

pobytový

ch dnů / 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den  / 5 

napomáhá 

udržet zdravotní 

a psychický 

stav zdravotně 

postižených 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

16 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s. 

Okresní 

organizace 

Liberec / 

46749055 

Zahradní 

415/10,  

460 01  

Hrádek nad 

Nisou 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

ve 

Spále

ném 

Poříčí 

45 000,00 10,47 

Počet dnů 

/ den / 6, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 50 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

17 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s. 

Okresní 

organizace 

Liberec / 

46749055 

Zahradní 

415/10,  

460 01  

Hrádek nad 

Nisou 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

ve 

Veĺké

m 

Meder

u 

49 000,00 10,43 

Počet dnů 

/ den / 7, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 46 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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18 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

Okresní 

organizace 

Česká Lípa 

/ 62237551 

Boženy 

Němcové 

585, 473 01 

Arnultovice

, Nový Bor 

ozdra

vný 

pobyt 

Hoko

vce 

70 000,00 17,52 

počet 

osob 

projektu / 

osoba / 

47, počet 

pobytový

ch dnů / 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den  / 7 

napomáhá 

udržet zdravotní 

a psychický 

stav zdravotně 

postižených 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

19 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

Okresní 

organizace 

Česká Lípa 

/ 62237551 

Boženy 

Němcové 

585, 473 01 

Nový Bor 

Rekon

diční 

pobyt 

Bystři

ce 

pod 

Hostý

nem 

60 000,00 13,16 

počet 

osob 

projektu / 

osoba / 

48, počet 

pobytový

ch dnů / 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den  / 5 

napomáhá 

udržet zdravotní 

a psychický 

stav zdravotně 

postižených 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

20 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

základní 

organizace 

Diabetiků 

Liberec / 

69291926 

Zahradní 

415/10,  

460 01  

Liberec 

XXV-

Vesec, 

Liberec 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

ve 

Franti

škový

ch 

Lázní

ch 

52 000,00 8,25 

Počet dnů 

/ den / 6, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 52 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

21 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

základní 

organizace 

Diabetiků 

Liberec / 

69291926 

Zahradní 

415/10,  

460 01  

Liberec 

XXV-

Vesec, 

Liberec 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

v 

Piešťa

nech(

SR) 

45 000,00 9,39 

Počet dnů 

/ den / 7, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 40 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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22 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

základní 

organizace 

Hrádek nad 

Nisou / 

65100697 

Komenskéh

o 843, 463 

34 Hrádek 

nad Nisou 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

ve 

Sloup

u v 

Čechá

ch 

31 000,00 16,32 

Počet dnů 

/ den / 7, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 30 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

23 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

základní 

organizace 

Hrádek nad 

Nisou / 

65100697 

Komenskéh

o 843, 463 

34 Hrádek 

nad Nisou 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

v 

Mšen

ém - 

lázně 

52 000,00 9,49 

Počet dnů 

/ den / 5, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 52 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

24 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

základní 

organizace 

kardiaků 

Liberec / 

69291314 

Zahradní 

415/10,  

460 01  

Liberec II-

Nové 

Město, 

Liberec 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

v 

Sezim

ově 

Ústí 

46 000,00 12,50 

Počet dnů 

/ den / 5, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 46 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

25 

Svaz 

postižených 

civilizačním

i chorobami 

v ČR, z.s., 

základní 

organizace 

kardiaků 

Zahradní 

415/10,  

460 01  

Liberec II-

Nové 

Město, 

Liberec 

Ozdra

vný 

pobyt 

zdrav

otně 

postiž

ených 

v 

Horní 

35 000,00 13,73 

Počet dnů 

/ den / 7, 

Počet 

osob / 

Počet 

osob / 

osoba / 30 

Podpora aktivit 

směřujících ke 

zlepšení kvality 

života osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem nebo 

znevýhodněnýc

h skupin občanů 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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Liberec / 

69291314 

Rokyt

nici 

(pobytové 

programy). 

Pobyt má vliv 

na zvýšení 

aktivity osob s 

dlouhodobě 

nepříznivým 

stavem 

26 

Tělovýchov

ná jednota 

KARDIO 

z.s. 

Jablonec 

nad Nisou / 

22843868 

Nemocniční 

4446/15, 

466 01 

Jablonec 

nad Nisou 

Tělov

ýchov

ná 

činnos

t pro 

rekon

dici 

postiž

ených 

kardio

vaskul

árními 

choro

bami 

a 

nemo

cemi 

pohyb

ového 

ústrojí 

- 

rekon

diční 

soustř

edění 

13 200,00 13,15 

počet 

účastníků 

/ osoba / 

22, počet 

dnů / 

počet dnů 

/ den / 4 

Soustředění 

navazuje na 

celoroční 

aktivity členů. 

Program 

soustředění 

připravuje 

lékařka s 

rehabilitační 

specializací. 

Výsledky 

zdravotního 

stavu a testu 

jsou 

porovnávány již 

15. rokem. Do 

programu jsou 

zahrnuty i 

osvětové 

zdravotní 

přednášky. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

27 

TJ Kardio 

z.s. Liberec 

/ 46744576 

Husova 

21/13, 460 

01 Liberec 

I-Staré 

Město, 

Liberec 

Podzi

mní 

turisti

cký 

sraz 

2025 

52 500,00 25,04 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den / 7, 

počet 

zúčastněn

ých osob / 

počet 

zúčastněn

ých osob / 

osoba / 30 

Zvýšení fyzické 

i psychické 

kondice 

účastníků. 

Všichni 

zúčastnění (s 

výjimkou části 

lékařského 

doprovodu) 

jsou kardiaci. 

Tato a příbuzné 

diagnozy jsou 

podmínkou 

členství v TJ 

Kardio. Jedná 

se vesměs o 

osoby po 

infarktech 

myokardu. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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28 

TJ Kardio 

z.s. Liberec 

/ 46744576 

Husova 

21/13, 460 

01 Liberec 

I-Staré 

Město, 

Liberec 

Letní 

kondi

ční 

tábor 

kardia

ků 

2025 

61 250,00 27,84 

počet 

pobytový

ch dnů / 

den / 7, 

počet 

účastníků 

/ počet 

účastníků 

/ osoba / 

35 

Zvýšení fyzické 

i psychické 

kondice 

účastníků - 

kardiaků. Jedná 

se vesměs o 

osoby po 

infarktu 

myokardu a 

osoby touto 

chorobou 

ohrožené a pod 

lékařskou 

kontrolou. Letní 

kondiční tábor 

je zaměřen na 

turistiku a 

cykloturistiku. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

29 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

JABLONE

C NAD 

NISOU, 

z.p.s. / 

64668517 

Pasecká 

4228/23, 

466 02 

Jablonec 

nad Nisou 

Rekon

dice s 

cvičen

ím v 

Klášte

ře 

12 000,00 20,00 

počet ZP 

osob / 

osoba / 8, 

počet dnů 

pobytu / 

počet dnů 

pobytu / 

den / 7 

Realizace 

rekondičního 

pobytu se 

cvičením pro 

stabilizaci 

psychiky, 

rovnováhy, 

posilování 

páteře, svalů i 

nervů 

postižených 

roztroušenou 

sklerózou a pro 

zlepšení 

celkového 

zdravotního 

stavu. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

30 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

JABLONE

C NAD 

NISOU, 

z.p.s. / 

64668517 

Pasecká 

4228/23, 

466 02 

Jablonec 

nad Nisou 

Rekon

dice s 

hipore

habilit

ačním 

progra

mem 

15 000,00 21,43 

počet ZP 

osob / 

osoba / 

10, počet 

dnů 

pobytu / 

počet dnů 

pobytu / 

den / 6 

Realizace 

rekondičního 

pobytu pro 

stabilizaci 

psychiky, 

rovnováhy, 

posilování 

páteře, svalů i 

nervů 

postižených 

roztroušenou 

sklerózou a pro 

zlepšení 

celkového 

zdravotního 

stavu 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

31 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

LIBEREC, 

z.p.s. / 

65100395 

Americká 

761/54, 460 

07  Liberec 

III-Jeřáb, 

Liberec 

Jarní 

rekon

dice 

23 450,00 26,65 

počet 

osob / 

osoba / 

14, počet 

dnů / 

počet dnů 

/ den / 7 

Rekondiční 

pobyt má 

umožnit lidem s 

RS osvojit si 

techniky 

relaxačního 

cvičení. 

Odborný 

program 

02. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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zajišťují 

rozcvička, dva 

bloky cvičení 

denně, odborná 

přednáška, 

konzultaci s 

lékařem či 

lektorem, 

masáže, 

arteterapii a jiné 

volnočasové 

aktivity 

32 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

LIBEREC, 

z.p.s. / 

65100395 

Americká 

761/54, 460 

07  Liberec 

III-Jeřáb, 

Liberec 

Podzi

mní 

rekon

dice 

25 200,00 26,81 

počet 

osob / 

osoba / 

15, počet 

dnů / 

počet dnů 

/ den / 7 

Rekondice je 

podpůrnou 

léčbou k 

medicínské 

léčbě, pomoc, 

kterou lidé 

postižení RS 

potřebují. A to 

právě chce 

Roska svým 

členům, svou 

činností 

poskytovat. 

02. 01. 2025 / 

31.12.2025 

b) v programu č. 9.2 - Podpora preventivních a léčebných projektů, v úhrnném objemu 

do výše 1.251.484 Kč, následujícím subjektům:  
 

Příjemce, 

IČO 

Sídlo Název 

projek

tu 

Výše 

dotace v 

Kč 

Podíl na 

celkovýc

h 

způsobil

ých 

výdajích 

v % 

Závazné 

parametr

y 

projektu 

Účel 

projektu 

Zahájení/ukonč

ení projektu 

1 

BNK 

akademie 

s.r.o. / 

22580310 

Janáčkova 

5496/8, 466 

06  

Vrkoslavice, 

Jablonec nad 

Nisou 

Cesta 

ke 

zdravé 

pleti 

50 000,00 68,03 

Počet 

přednášek 

na 

základní 

škole/Poč

et 

přednášek

/10 

Prevence 

vzniku akné a 

jeho dopad na 

psychiku. 

Cílem jsou 

přednášky v 

základních 

školách, kde 

se žáci i 

učitelé 

seznámí s 

problematikou

. Jak správně 

pečovat o 

pleť, ať už 

akné mají či 

ne. Jaké jsou 

druhy a z 

čeho vzniká a 

na co si dát 

pozor ve 

stravě. 

01. 04. 2025 / 

30.11.2025 
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2 

Celia-život 

bez lepku 

o.p.s. / 

27048861 

č.p. 198, 463 

31 Nová 

Ves 

Webo

vé 

stránk

y o 

proble

matice 

celiaki

e a 

bezlep

kové 

diety 

50 000,00 50,00 

recepty 

na web a 

fb/počet/8

, 

informace 

z 

proběhlýc

h akcí na 

web a 

fb/počet/5

, odborné 

články na 

web a 

fb/počet/8 

Provozování a 

rozšiřování 

webových a 

facebookovýc

h stránek pro 

celiaky, jejich 

rodiny a 

veřejnost, 

rozšíření 

především o 

další rady a 

odborné 

informace, o 

recepty a 

zprávy z akcí. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

3 

Celia-život 

bez lepku 

o.p.s. / 

27048861 

č.p. 198, 463 

31 Nová 

Ves 

Aktivit

y 

směřuj

ící ke 

zlepše

ní 

života 

lidí s 

celiaki

í 

50 000,00 50,00 

pravideln

é 

poradensk

é akce 

(fyzické 

nebo on-

line 

podle 

možností) 

/počet/11, 

prezentač

ní a 

edukační 

akce pro 

veřejnost/

počet/5, 

distribuce 

potravin z 

potravino

vé 

banky/kg/

500, 

Májový 

koncert - 

edukační 

akce pro 

veřejnost/

počet/1 

Pomoc lidem 

s celiakií a 

jejich 

rodinám, 

formou 

pořádání 

edukačních 

akcí a besed, 

poskytování 

poradenství, 

podpory a 

šíření 

pravdivých 

informací o 

problematice 

celiakie a 

bezlepkové 

diety 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

4 

Centrum 

Mateřídou

ška, z.s. / 

26626357 

P.  Bezruče 

387, 463 62 

Hejnice 

Zdrav

ý 

úsměv 

24 200,00 49,90 

Preventiv

ní 

program/a

kce/15, 

Zapojené 

organizac

e/organiz

ace/8 

Cílem je 

realizovat 

preventivní, 

zdravotně 

podpůrný 

program v MŠ 

a organizacích 

Lbc kraje s 

cílem zlepšení 

a fixace 

správných 

orálně 

hygienických 

návyků. 

Dosáhnout u 

cílové 

skupiny 

01. 01. 2025 / 

30.11.2025 
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vědomostí 

odpovídajícíc

h věku o 

zubních 

nemocech a 

možné 

prevenci. 

5 

Centrum 

pro rodinu 

Náruč, z.ú. 

/ 70155097 

Skálova 

540, 511 01 

Turnov 

RODI

ČE 

VE 

ZDRA

VÍ A 

V 

POHO

DĚ 

2025 

50 000,00 30,00 

Zdravotní 

cvičení 

pro 

dospělé/P

očet lekcí 

za 

týden/4, 

Poradenst

ví/Počet 

konzultac

í/30, 

Podpora 

rodin s 

dětmi s 

PAS a 

specifický

mi 

potřebami

/Počet 

setkání/9, 

Podpora 

rodin s 

celiakií/P

očet 

setkání/5, 

Podpora 

rodin s 

dětmi s 

DM 1. 

typu/Poče

t 

setkání/10

, 

Mateřská 

posilovna

/Počet 

setkání/10

, Ti 

vzácní/Po

čet 

setkání/4, 

Tematick

é kurzy a 

besedy/Po

čet 

setkání/6 

Podpora 

aktivit 

směřujících k 

zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality 

obyvatelstva 

Libereckého 

kraje se 

zaměřením na 

podporu 

fyzického a 

duševního 

zdraví rodičů 

a osob 

pečujících o 

děti se 

zdravotními 

obtížemi a 

specifickými 

potřebami. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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6 

Centrum 

pro rodinu 

Náruč, z.ú. 

/ 70155097 

Skálova 

540, 511 01 

Turnov 

ZDRA

VÝ 

STAR

T DO 

ŽIVO

TA 

2025 

50 000,00 30,00 

Kurz 

rozvoje 

pohybový

ch 

dovednost

í/počet 

lekcí za 

týden/4, 

Kurz 

podpory 

rozvoje 

řeči/počet 

lekcí za 

týden/2, 

Interaktiv

ní 

skupinové 

programy

: 

přednášky

, besedy, 

workshop

y/počet 

akcí/15, 

Poradenst

ví/počet 

konzultac

í/35 

Podpora 

aktivit 

směřujících 

ke zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality života 

obyvatelstva 

LK. Program 

prevence a 

edukace v 

oblasti zdraví 

a zdravého 

vývoje dětí v 

raném věku a 

podpora 

vytváření 

podmínek pro 

zdravě 

fungující 

rodinu. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

7 

Česká 

společnost 

AIDS 

pomoc, 

z.s. / 

00409367 

Malého 

282/3, 186 

00 Karlín, 

Praha 

Preven

ce 

HIV/A

IDS na 

Libere

cku s 

důraze

m na 

skupin

u 

MSM 

(včetn

ě před 

a po-

testové

ho 

porade

nství) 

50 000,00 50,00 

počet 

klientů/kli

ent/200, 

realizace 

HIV 

testů/HIV 

test/200, 

realizace 

testů na 

syfilis 

(LU)/LU 

test/180, 

realizace 

testů na 

žloutenku 

typu C 

(HCV)/H

CV 

test/180, 

realizace 

testů na 

žloutenku 

typu B 

(HBV)/H

BV 

test/50 

Projekt 

zahrnuje 

provádění 

bezplatného 

anonymního 

testování na 

HIV infekci (s 

případným 

dalším 

vyšetřením 

zaměřeným 

na 

diagnostiku 

jiných 

sexuálně 

přenosných 

infekcí – 

syfilis, 

žloutenka 

typu C a typu 

B) spolu se 

zajištěním 

souvisejícího 

poradenství. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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8 

Dramacent

rum 

Bezejména

, z.s. / 

06810942 

Na Perštýně 

678/24, 460 

01 Liberec 

IV-Perštýn, 

Liberec 

Nejsi 

sám 
50 000,00 25,25 

Počet 

tříhodino

vých 

seminářů 

pro 

žáky/třího

dinový 

seminář/3

3, 

Minimáln

í počet 

účastníků 

seminářů/

účastník/6

60 

Podpora 

aktivit 

směřujících 

ke zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality života 

obyvatelstva 

Libereckého 

kraje 

prostřednictví

m edukačních 

programů 

zaměřených 

na podporu 

duševního 

zdraví, 

prevenci 

závislostí a 

prevenci 

domácího 

násilí. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

9 

Dramacent

rum 

Bezejména

, z.s. / 

06810942 

Na Perštýně 

678/24, 460 

01 Liberec 

IV-Perštýn, 

Liberec 

Primár

ní 

preven

ce a 

kreativ

ní 

učení 

50 000,00 49,02 

Počet 

programů 

zaměřený

ch na 

prevenci 

v oblasti 

duševního 

zdraví pro 

žáky 

ZŠ/tříhodi

nový 

workshop

/17, 

Minimáln

í počet 

účastníků 

programů

/účastník/

340, 

Počet 

pedagogů 

vzdělávan

ých účastí 

na 

programu

/pedagog/

17 

Podpora 

aktivit 

směřujících 

ke zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality života 

prostřednictví

m edukačních 

programů 

zaměřených 

na podporu 

duševního 

zdraví – 

programy pro 

školy 

využívající 

metody 

kreativního 

učení a 

prožitkové 

pedagogiky. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

10 

Dům dětí a 

mládeže 

Větrník, 

Liberec, 

přísp. org. 

/ 71294511 

Riegrova 

1278/16, 

460 01  

Liberec I-

Staré Město, 

Liberec 

Zdrav

ý start 

do 

života 

2025 

50 000,00 29,41 

Počet 

osob 

zapojenýc

h do 

aktivit/os

oba/130, 

Počet 

hodin 

aktivit 

směřující

Podpora 

aktivit 

směřujících 

ke zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality života 

obyvatelstva 

Libereckého 

01. 03. 2025 / 

31.08.2025 
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ch k 

vytyčený

m 

cílům/hod

ina/80 

kraje 

prostřednictví

m projektu 

zaměřeného 

na prevenci se 

specifikací na 

zdravý start 

do života a 

podporu 

duševního 

zdraví. 

11 

Dům dětí a 

mládeže 

Vikýř, 

Jablonec 

nad Nisou, 

Podhorská 

49, 

příspěvkov

á 

organizace 

/ 75122294 

Podhorská 

946/49, 466 

01 Jablonec 

nad Nisou 

Pohyb 

zábavo

u i 

klíčem 

ke 

zdraví 

10 400,00 21,67 

Počet 

účastníků 

kroužků 

ZTP, 

ZTP/P/os

oba/30, 

Počet 

kroužků 

pro ZTP, 

ZTP/P 

týdně/kro

užek/6 

Zvyšování 

kvality života 

a zdravotního 

stavu obyvatel 

Libereckého 

kraje formou 

pravidelné 

pohybové 

rekondiční 

činnosti v 

zájmových 

kroužcích pro 

účastníky se 

zdravotním 

handicapem 

zejména 

ZTP/P k lepší 

kondici a 

duševnímu 

zdraví. 

03. 02. 2025 / 

31.12.2025 

12 

Dům dětí a 

mládeže 

Vikýř, 

Jablonec 

nad Nisou, 

Podhorská 

49, 

příspěvkov

á 

organizace 

/ 75122294 

Podhorská 

946/49, 466 

01 Jablonec 

nad Nisou 

Společ

ně s 

pohyb

em za 

zdraví

m 

10 000,00 29,41 

počet 

účastníků 

projektu/o

soba/90, 

počet 

akcí/dnů 

projektu/d

en/8 

Zvyšování 

kvality života 

a zdravotního 

stavu obyvatel 

Libereckého 

kraje zejména 

osob se 

zdravotním 

znevýhodnění

m jejich 

rodinných 

příslušníků a 

blízkých 

formou cyklu 

6 akcí (8 dní) 

s pohybovým 

zaměřením. 

Cílem je 

zlepšení 

kondice. 

01. 02. 2025 / 

31.12.2025 

13 

FOKUS 

Liberec 

o.p.s. / 

46749411 

Nezvalova 

662/18, 460 

15 Liberec 

XV-Starý 

Harcov, 

Liberec 

Svépo

mocný 

klub 

duševn

ě 

nemoc

ných 

21 000,00 70,00 

počet 

účastníků 

klubů/poč

et 

osob/40, 

počet 

setkání 

klubu/poč

et 

Kluby - My 

klub, Arte, 

Volnočasový 

a Viridis klub, 

jsou 

rekondiční 

kluby 

zdravotně 

postižených, 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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setkání/10

0 

tj. doplňková 

služba Fokusu 

Liberec. 

Prostřednictví

m projektu je 

zajištěn 

příspěvek pro 

koordinátory 

klubů, 

vstupné, 

jízdné, společ. 

akce apod. 

14 

Jednota 

bratrská 

Liberec - 

Ruprechtic

e / 

46744860 

Konopná 

776/8, 460 

14 Liberec 

XIV-

Ruprechtice, 

Liberec 

Vzdělá

vání a 

porade

nství 

pro 

rodiče 

kojenc

ů a 

batolat 

50 000,00 29,98 

Realizova

ných 

přednášek 

/ 

workshop

ů/počet/1

0, Počet 

klientů/po

čet/90 

Zajistíme 

provoz 

poradny pro 

maminky s 

dětmi do 1 

roku v oblasti 

kojení a 

psychomotori

ckého vývoje 

dětí. Poradna 

bude působit 

preventivně 

realizací 

přednášek a 

workshopů, a 

dále 

individuálním 

poradenstvím 

pro řešení 

aktuálních 

obtíží klientů. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

15 

Národní 

ústav pro 

autismus, 

z.ú. / 

26623064 

V 

Holešovičká

ch 593/1a, 

182 00  

Libeň, Praha 

8 

Diagn

ostika 

a 

odborn

é 

porade

nství 

pro 

osoby 

s 

autism

em z 

Libere

ckého 

kraje 

50 000,00 23,15 

počet 

vyšetřený

ch a 

podpořen

ých osob 

z 

Liberecké

ho 

kraje/oso

by/20 

Na základě 

podrobného 

psychologické

ho nebo 

psychiatrickéh

o vyšetření 

stanovit, zda 

deficity v 

sociálněemoč

ním 

porozumění a 

projevy v 

chování 

odpovídají 

PAS, 

definovat 

psychologické

, výchovné, 

vzdělávací a 

sociální 

potřeby 

klienta. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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16 

Po životě 

z.s. / 

21849471 

Klicperova 

436/12, 460 

01  Liberec 

IV-Perštýn, 

Liberec 

(P)o 

životě 

2025 

35 000,00 29,17 

seminářo

vé 

setkání/po

čet 

setkání/1 

Projekt si 

klade za cíl 

podporovat 

prevenci 

osamělosti u 

seniorů a osob 

v závěru 

života, 

normalizaci 

tématu smrti a 

umírání v naší 

společnosti a 

poskytování 

včasných 

informací o 

možnostech 

paliativní 

péče 

01. 01. 2025 / 

30.06.2025 

17 

Podkrkono

šská 

společnost 

přátel dětí 

zdravotně 

postiženýc

h Semily, 

z. s. / 

49294555 

Cihlářská 

159, 513 01 

Semily 

Preven

ce pro 

školy 

ORP 

Semily 

2025 

20 000,00 45,92 

Preventiv

ní 

aktivity/a

ktivita/8, 

Velikost 

zasažené 

cílové 

skupiny/ž

ák/250 

Cílem je 

preventivní 

edukace žáků 

školního 

věku. Aktivity 

jsou součástí 

komplexního 

preventivního 

působení na 

celou 

školskou 

populaci v 

ORP Semily s 

tím, že do 

předkládanéh

o projektu 

zahrnuté 

splňují 

atributy 

zdravotní 

prevence 

(účel podpory 

9.2) 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

18 

Sdružení 

TULIPAN, 

z.s. / 

26672472 

28. října 

59/42, 460 

07  Liberec 

VII-Horní 

Růžodol, 

Liberec 

Podpo

ra 

duševn

ího a 

fyzick

ého 

zdraví 

pro 

OZP a 

nefor

mální 

pečují

cí 

2025 

50 000,00 28,90 

Účastníci 

projektu/o

soba/15, 

Soubor 

materiálu/

soubor/1 

Podpora 

aktivit 

směřujících 

ke zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality života 

osob se 

zdravotním 

postižením a 

neformálních 

pečujících v 

Libereckém 

kraji. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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19 

Senior 

fitnes z. s. 

/ 22724770 

Uralská 

770/6, 160 

00  

Bubeneč, 

Praha 6 

Senioř

i 

Libere

ckého 

kraje v 

pohyb

u 

50 000,00 45,75 

Počet 

cvičebníc

h 

skupin/sk

upina/2, 

Počet 

zapojenýc

h 

seniorů/os

oba/50 

Stabilní 

realizace 

pohybových 

aktivit pro cca 

50 seniorů z 

Libereckého 

kraje 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

20 

Svaz 

diabetiků 

ČR, 

pobočný 

spolek 

Jilemnice / 

49295179 

č.p. 37, 512 

04 Semily, 

Podmoklice 

Péče o 

dolní 

končet

iny a 

preven

ce 

vzniku 

kompli

kací 

způsob

ených 

diabet

em 

24 884,00 45,00 

edukace 

formou 

přednášky

/hodina/3, 

odborné 

ošetření 

nohou/pro

cedura/60 

Trvalá pomoc 

členům 

pobočného 

spolku při 

péči o zdraví 

a 

minimalizaci 

komplikací 

způsobených 

diabetem. 

Program 

obsahuje 

odbornou péči 

o nohy, 

pořádání 

přednášek a 

organizaci 

dalších aktivit 

(zejména 

pěších 

výletů). 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

21 

Tělovýcho

vná 

jednota 

KARDIO 

z.s. 

Jablonec 

nad Nisou 

/ 22843868 

Nemocniční 

4446/15, 

466 01 

Jablonec nad 

Nisou 

Tělový

chovn

á 

činnos

t pro 

rekond

ici 

postiže

ných 

kardio

vaskul

árními 

chorob

ami a 

nemoc

emi 

pohyb

ového 

ústrojí 

- 

rekond

iční 

cvičen

í, 

fitness 

5 000,00 32,26 

počet 

účastníků/

osoba/12 

Rekondice 

postižených 

nemocemi 

srdce a 

pohybového 

ústrojí - 

rekondiční 

cvičení a 

fitness 

navazuje na 

další projekty 

tj. turistika, 

plavání a 

soustředění 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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22 

Tělovýcho

vná 

jednota 

KARDIO 

z.s. 

Jablonec 

nad Nisou 

/ 22843868 

Nemocniční 

4446/15, 

466 01 

Jablonec nad 

Nisou 

Tělový

chovn

á 

činnos

t pro 

rekond

ici 

postiže

ných 

kardio

vaskul

árními 

chorob

ami a 

nemoc

emi 

pohyb

ového 

ústrojí 

- 

turistik

a, 

plaván

í a 

jednod

enní 

pobyty 

v 

lázníc

h 

6 000,00 30,77 

počet 

účastníků/

osoba/20 

Tělovýchovná 

činnost pro 

rekondici 

postižených 

kardiovaskulá

rními 

chorobami a 

nemocemi 

pohybového 

ústrojí - 

turistika, 

plavání a 

jednodenní 

pobyty v 

lázních 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

23 

Terapeutic

ká linka 

Sluchátko, 

z.ú. / 

09497595 

Jičínská 

226/17, 130 

00  Žižkov, 

Praha 3 

"Sluch

átko 

na 

telefon

u" 

aneb 

bezpla

tná 

distanč

ní 

podpor

a 

duševn

ího 

zdraví 

48 000,00 29,02 

Realizace 

psychoter

apeutický

ch 

hovorů/P

očet 

hovorů/12

0, 

Oslovení 

praktický

ch 

lékařů/E-

mailový 

kontakt/8

0, 

Prezentac

e 

spoluprác

e na 

webu, IG, 

FB/Logo 

kraje/3, 

Osvětová/

edukační 

sdělení 

prostředni

ctvím 

FB/IG/Pří

spěvek/20 

Posílit krajský 

systém péče o 

duševní 

zdraví formou 

nízkoprahové 

psychoterapeu

tické podpory 

Linky 

Sluchátko, 

která 

zpřístupňuje 

podporu i 

znevýhodněný

m skupinám 

obyvatel, což 

vede ke 

zvýšení 

kvality jejich 

života a 

podporuje 

prevenci. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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24 

TJ Kardio 

z.s. 

Liberec / 

46744576 

Husova 

21/13, 460 

01 Liberec 

I-Staré 

Město, 

Liberec 

Činnos

t 

volejb

alovéh

o 

oddílu 

2025 

50 000,00 58,82 

Počet 

účastníků/

osoba/20 

Zlepšení 

fyzické a 

psychické 

kondice 

účastníků - 

kardiaků. 

Jedná se 

vesměs o 

osoby, které 

již nemohou 

provozovat 

svůj oblíbený 

sport v plném 

rozsahu, ale 

přesto chtějí 

sportovat. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

25 

TJ Kardio 

z.s. 

Liberec / 

46744576 

Husova 

21/13, 460 

01 Liberec 

I-Staré 

Město, 

Liberec 

Plaván

í 

kardia

ků 

2025 

38 500,00 70,00 

Počet 

účastníků 

plavání/os

oba/50 

Cílem 

projektu je 

pravidelný 

pohyb členů. 

Tím se 

zlepšuje jejich 

fyzická , ale i 

psychická 

kondice. 

Plavání je 

vedle chůze 

považováno 

za 

nejvhodnější 

pohybovou 

aktivitu 

obecně, u 

kardiaků 

zvláště. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

26 

Tyfloservi

s, o.p.s. / 

26200481 

Krakovská 

1695/21, 

110 00 

Liberec 

Rehabi

litace 

zraku 

pro 

lidi s 

těžký

m 

zrakov

ým 

postiže

ním 

LB 

kraje 

42 000,00 70,00 

Oprava, 

údržba a 

PHM 

služebníh

o 

vozidla/K

č/3000, 

Kancelářs

ké 

potřeby a 

drobný 

spotřební 

materiál/

Kč/7000, 

Nájemné 

střediska 

a nájemné 

za 

parkování 

vozu/Kč/

25000, 

Provozní 

náklady 

(služby): 

účetní sl., 

O službě 

Tyfloservis se 

dozvídají lidé 

s těžkým 

zrakovým 

postižením 

zpravidla od 

svých očních 

lékařů. V TS 

si vyzkoušejí 

a následně 

vybírají 

vhodnou 

optickou 

pomůcku. 

Mohou se tak 

vrátit ke čtení 

a ke svým 

zálibám. 

Stávají se 

samostatnější

mi. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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energie, 

vodné, 

stočné, 

revize, 

tel.sl., 

internet, 

poštovné, 

údržba a 

provoz 

bezp. 

zařízení, 

archivace 

dokladů, 

správa 

klient. 

databáze 

a 

webových 

stránek, 

úklid 

střediska, 

pojištění 

majetku a 

vozidla./

Kč/25000 

27 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

JABLONE

C NAD 

NISOU, 

z.p.s. / 

64668517 

Pasecká 

4228/23, 

466 02 

Jablonec nad 

Nisou 

Pravid

elné 

cvičen

í s 

hipore

habilit

ací 

17 500,00 70,00 

Počet 

cvičení/cv

ičení/20 

Pravidelná 

realizace 

hiporehabilita

čních cvičení 

pro členy 

organizace 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 

28 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

JABLONE

C NAD 

NISOU, 

z.p.s. / 

64668517 

Pasecká 

4228/23, 

466 02 

Jablonec nad 

Nisou 

Podpo

ra 

pacien

tské 

organi

zace 

Roska 

Jablon

ec 

49 000,00 70,00 

Pronájem 

klubovny 

a 

cvičebny/

hodina/30 

Docházka do 

aktivit Rosky 

zabraňuje 

pacientům 

izolaci od 

okolního 

světa. 

Výsledek je 

šance pro 

nemocné s 

handicapem 

roztroušené 

sklerózy, aby 

žili 

plnohodnotný 

život a 

zapojili se tak 

do společnosti 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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29 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

LIBEREC, 

z.p.s. / 

65100395 

Americká 

761/54, 460 

07  Liberec 

III-Jeřáb, 

Liberec 

Uspoř

ádání 

akce 

MaRS, 

Trousí

me se 

na 

Ještěd, 

Rozsvi

ťme 

Česko 

a 

Roskiá

da 

50 000,00 50,00 

Počet 

akcí/akce/

4 

Projekt jsme 

zpracovali pro 

to, že chceme 

nadále 

pokračovat v 

započatém 

díle s cílem 

pomáhat a 

zlepšit tak 

lidem s 

handicapem 

RS jejich 

život. Chceme 

udržet 

ozdravnou a 

proto 

potřebnou 

náplň 

programů 

Rosky. 

02. 01. 2025 / 

31.12.2025 

30 

Unie 

ROSKA - 

reg. org. 

ROSKA 

LIBEREC, 

z.p.s. / 

65100395 

Americká 

761/54, 460 

07  Liberec 

III-Jeřáb, 

Liberec 

Podpo

ra 

pacien

tské 

organi

zace 

Roska 

Libere

c 

50 000,00 50,00 

Pronájem 

kanceláře 

a 

cvičebny/

hodina/12

0 

Nadále 

pokračovat v 

započatém 

díle s cílem 

pomáhat a 

zlepšit tak 

lidem s 

handicapem 

RS jejich 

život, udržet 

ozdravnou a 

proto 

potřebnou 

náplň 

programů 

Rosky. 

02. 01. 2025 / 

31.12.2025 

31 

Základní 

škola T. G. 

Masaryka, 

Hodkovice 

nad 

Mohelkou, 

okres 

Liberec, 

příspěvkov

á 

organizace 

/ 72744243 

J. A. 

Komenskéh

o 467, 463 

42 

Hodkovice 

nad 

Mohelkou 

Dušev

ní 

zdraví 

žáků 

ZŠ 

Hodko

vice 

2025 

50 000,00 69,44 

Počet 

žáků 

zapojenýc

h do 

aktivit 

projektu/o

soba/72, 

Počet 

hodin 

psycholog

ické 

intervenc

e/hodin/7

2 

Podpora 

aktivit 

směřujících 

ke zlepšení 

zdravotního 

stavu a 

zvyšování 

kvality života 

obyvatelstva 

Libereckého 

kraje 

prostřednictví

m projektu 

zaměřeného 

na prevenci se 

specifikací na 

duševní 

onemocnění a 

podporu 

duševního 

zdraví. 

01. 01. 2025 / 

31.12.2025 
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32 

Zrnko 

naděje, z.s. 

/ 22733817 

Jílovecká 

191, 513 01 

Semily 

Přírod

a a 

zdraví 

50 000,00 38,46 

účastník 

programu

/osoba/10

, 

publicita/

článek/2, 

videa/ 

minuta/3 

Celodenní 

program 

zaměřený na 

podporu osob 

se zdravotním 

postižením a 

pro osoby 

pečující o 

závislého 

člena rodiny. 

Dopolední i 

odpolední 

program, 

regenerace 

fyzických a 

duševních sil 

sociálního 

vyloučení. 

Jednodenní a 

víkendové 

pobyty. 

03. 03. 2025 / 

31.12.2025 

c) v programu č. 9.3 - Podpora osob se zdravotním postižením, v úhrnném objemu do výše 

169.043 Kč, následujícímu subjektu:  

p.č

. 

Příjemce, 

dat. 

narození 

Adresa 
Název 

projektu 

Výše 

dotace v 

Kč 

Podíl  

na 

celk. 

způs. 

výdají

ch 

Závazné 

parametry 

projektu 

Účel 

projektu 

Termín 

zahájení/ 

ukončení 

projektu 

1 

Abraham 

Martin / 

Liberec 

HURT-e - 

elektrický 

pohon vozíku 

DUO (s 

přídavným 

akumulátorem

) 

57 043,00 70,00 

HURT-e - 

elektrický 

pohon vozíku 

DUO (s 

přídavným 

akumulátore

m)/ks/1 

Elektrický 

pohon 

velmi 

usnadní 

přesuny 

na delší 

vzdálenos

ti 

01. 03. 2025 

/ 

31.12.2025 

2 

Houdek 

Michal / 

Jablonec 

nad Nisou, 

Elektrický 

skútr 
42 000,00 70,00 

Elektrický 

skútr/ks/1 

Větší 

možnost 

pohybu 

mimo byt, 

větší 

soběstačn

ost, 

možnost 

dojíždět 

do 

zaměstnán

í a 

aktivity se 

synem 

20. 03. 2025 

/ 

31.12.2025 
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3 

Pešek Petr 

/ 

Liberec 
Klaxon Power 

- přídavný 

pohon k 

invalidnímu 

vozíku 

70 000,00 62,11 
Klaxon 

Power/ks/1 

Přídavný 

pohon pro 

mechanic

ký 

invalidní 

vozík, 

který mi 

pomůže 

při 

dlouhých 

cestách, 

turistice, 

návštěva 

Liberecké 

ZOO, 

nákupech, 

vyzvednut

í dcerky 

ve školce 

a různých 

jiných 

aktivitách. 

06. 03. 2025 

/ 

31.03.2025 

 

HLASOVÁNÍ Č.:  6 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

7. ZR-RO č. 141/25 – úprava kapitol 917 09 Transfery a 920 09 Kapitálové 

výdaje resortu zdravotnictví – výkup garáží Semily-navýšení 

K předloženému materiálu Mgr. Richter sdělil, že jde o opakované projednání výkupu tří 

garáží a pozemků nezbytných pro realizaci projektu nové výjezdové základny ZZS LK 

v Semilech, který byl již na VZ projednáván. Jedna ze tří garáží je již vykoupena za cenu 

275.000 Kč. Další dva vlastníci garáží po zaslání kupních smluv k podpisu zaslali následně 

nesouhlas s kupní cenou, odůvodněný změnou cen na realitním trhu s tím, že za nabízené 

finance nejsou schopni v Semilech koupit adekvátní náhradu.  

Odbor zdravotnictví má v rozpočtu alokované finanční prostředky pro výkup jednotlivých 

garáží v původní výši 275.000 Kč.  Předloženou změnou rozpočtu se finančních prostředky 

rozpočtu navyšují a bude tedy možné výkup zrealizovat.  

č. usnesení: 04/25/VZ/21 

text: 
Výbor zdravotnictví po projednání navrhuje Zastupitelstvu 

Libereckého kraje 

s c h v á l i t  

změnu rozpočtu – rozpočtové opatření č. 141/25, kterým se snižují 

výdaje v kapitole 917 09 – Transfery, odbor zdravotnictví, specifický 

ukazatel Lékařská pohotovostní služba v celkové výši 380.000 Kč 

a navyšují výdaje v kapitole 920 09 – Kapitálové výdaje, odbor 

zdravotnictví v celkové výši 380.000 Kč a navyšují se ukazatele: 
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a) Výkup pozemku s garáží v k.ú. Semily manželé Štrynclovi 

ve výši 215.000 Kč  

b) Výkup pozemku s garáží v k.ú. Semily Stanislav Hruška 

ve výši 165.000 Kč 

a  u l o ž i t  

Martinu Půtovi, hejtmanovi, aktualizovat stávající rozpočet kraje 

na rok 2025. 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  7 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

 

8. Písemné informace pro jednání Zastupitelstva Libereckého kraje 

Mgr. Richter sdělil, že jako písemné informace jsou Zastupitelstvu LK předložena dvě 

rozpočtová opatření, jejichž předmětem je pravidelná každoroční podpora některým 

organizacím na jimi realizované významné aktivity.  

č. usnesení: 04/25/VZ/22 

text: 
Výbor zdravotnictví po projednání navrhuje Zastupitelstvu 

Libereckého kraje 

v z í t  n a  v ě d o m í  

1. RO č. 121/25 - úpravy kapitoly 917 09 Transfery, Podpora 

Oblastních spolků Českého červeného kříže v Libereckém 

kraji  

2. RO č. 122/25 - úpravy kapitoly 917 09 Transfery, záštity – 

Nadační fond Martina Chaloupky 
  

HLASOVÁNÍ Č.:  8 

PŘÍTOMNO: 8 PRO: 8 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 
VÝSLEDEK: 

byl přijat 
DISTANČNĚ: 0 PRO: 0 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

9. Zdravotní politika Libereckého kraje – dlouhodobý program zlepšování 

zdravotního stavu obyvatel LK – prezentace 

Mgr. Richter představil Ing. Janu Loosovou, Ph.D., ředitelku Krajské hygienické stanice se 

sídlem v Liberci a následně předal slovo PhDr. Riegerové, která přítomným členům VZ 

odprezentovala seznámení s cíli, trendy, pracovní skupinou, akčními plány a dalšími 

okolnostmi týkajícími se Zdravotní politiky Libereckého kraje. Prezentace je přílohou tohoto 

zápisu. 
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Následně Ing. Loosová prezentovala stanovisko a pojetí zdravotní politiky ze strany Krajské 

hygienické stanice. 

 

10. Diskuse, různé 

Předsedkyně VZ ukončila jednání VZ a sdělila, že další jednání VZ se koná 21.5.2025. 

Na závěr pozvala Ing. Loosová zájemce z řad VZ k prohlídce historické budovy KHS 

v Liberci. 

 
 

Ověřovatel zápisu: 

 

 
 

………………………………. 

Romana Šidlová 

 

 

 

 

………………………………. 

MDDr. Daniela Šebestová 

předsedkyně Výboru zdravotnictví  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liberec 23. 4. 2025 

Zapsala:  Bc. Kateřina Požická, tajemnice Výboru zdravotnictví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha:  Zdravotní politika Libereckého kraje – dlouhodobý program zlepšování zdraví 

obyvatel LK 



Zdravotní politika Libereckého kraje –

dlouhodobý program zlepšování zdraví 

obyvatel LK

Alena Riegerová, Jana Loosová

výbor zdravotnictví, 23. 4. 2025



Strategické cíle a opatření k realizaci

ZDRAVÍ 
nevzniká v nemocnicích, ale v rodinách, ve školách, na pracovištích, v 

prostředí města, prostě tam, kde žijeme, pracujeme, odpočíváme, 

stárneme...

rok 2002 –ZLK schvaluje

„Zdravotní politika Libereckého kraje – program dlouhodobého 

zlepšování zdravotního stavu obyvatel LK“

Přijetí a formulování obecných principů strategie regionální rozvoje 

ČR a zásad dokumentu Zdraví do 2000, Zdraví 21, s postupnou 

aktualizací principů Národní strategie Zdraví 2030

do regionální zdravotní politiky. 



https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-

zdravotnictvi/oddeleni/oddeleni-ekonomiky-a-zdravotni-

politiky/zdravi-2030



Základní přehled strategických a          
specifických cílů do 2030
                                                                               zdravi-2030-strategicky-ramec.pdf (mzcr.cz)

Strategický cíl 1 – Zlepšení zdravotního stavu populace 

Specifické cíle:

Reforma primární péče

Zvyšování zdravotní gramotnosti a odpovědnosti občanů za 

vlastní zdraví a rozvoj aktivit primární a sekundární prevence 

nemocí 

Strategický cíl 2 - Optimalizace zdravotnického systému 

Specifické cíle:

Implementace modelů integrované péče, integrace zdravotní a 

sociální péče, reforma péče o duševní zdraví

Personální stabilizace resortu zdravotnictví

Digitalizace zdravotnictví

Optimalizace systému úhrad ve zdravotnictví

Strategický cíl 3 – Podpora vědy a výzkumu

Specifické cíle:

        Zapojení vědy a výzkumu do řešení prioritních úkolů zdravotnictví







Národní síť zdravých měst

• od r. 2011 je LK členem Národní sítě zdravých 

měst

• garantem – radní pro hospodářský a regionální 

rozvoj

• od 2017 – nový koordinátor, zároveň pro 

neziskový sektor a MA21 (nástroj 

systematického zavádění principů udržitelného 

rozvoje na místní a regionální úrovni pro 

zvyšování kvality života ve všech jeho 

aspektech).



Pracovní skupina pro

Zdravotní politiku LK 2025

• PhDr. Alena Riegerová, 
předsedkyně, vedoucí odboru 
zdravotnictví 

• MDDr. Daniela Šebestová, 
místopředsedkyně, 
předsedkyně výboru pro 
zdravotnictví ZLK

• Ing. Jana Loosová, Ph.D. 
hlavní koordinátor, ředitelka 
KHS LK, garant snižování rizik 
prostředí, oblast zdraví a jeho 
determinant, role veřejné správy

• Mgr. Michaela Hochmanová, 
tajemnice, odbor zdravotnictví

• Mgr. Vladimír Richter, člen 
rady kraje, řízení resortu 
zdravotnictví LK

• MUDr. Petr Honěk, člen, 
ředitel Regionální pobočky 
VZP Ústí n/Labem pro LK a 
ÚK

• Ing. Giljan Dobrevová, člen, 
RP VZP Ústí n/Labem, 
pobočka pro LK a ÚK

• Ing. Lidie Vajnerová, člen, 
zástupkyně ANNOLK

• Mgr. Martin Mísař, člen, 
vedoucí lékárník KNL, a.s.



Pracovní skupina pro

Zdravotní politiku LK 2025

• Ing. Nela Jágrová, 
koordinátorka za KHS 
Libereckého kraje

• Mgr. Lucie Ptáčková, garant 
zdravého stárnutí,

• MUDr. Robin Pělucha, Ph.D., 
garant duševního zdraví 

• MUDr. Radomír Sekvard, 
garant orálního zdraví

• MUDr. Monika 
Hausenblasová, garant 
snížení infekčních nemocí

• MUDr. Jindra Vejrychová 
garant prevence diabetes 
mellitus

• MUDr. Pavla Hromádková, 
garant zdravého startu do 
života a zdraví mladých

• MUDr. Jiří Bartoš, MBA, 
garant prevence nádorových 
nemocí

• Mgr. Jana Pavlů, garant 
oblasti závislostí

• Mgr. Michal Mochal, garant 
prevence úrazů

• Mgr. Lukáš Rubín, Ph.D., 
garant zdravého pohybu

• MUDr. Tomáš Roubíček, 
Ph.D. FESC, garant snížení KVO

• MUDr. Jana Pilnáčková, 
garant správné výživy

• Daniela Jansíková, člen, 
SZÚ Praha, pracoviště 
Liberec, garant zdravotní 
gramotnosti



Vybrané oblasti akčních plánů

1. PODPORA ZDRAVÍ BĚHEM CELÉHO ŽIVOTA 

1.1 Zdravý start do života, zdraví mladých 

1.2 Zdravé stárnutí 

 

2. ZDRAVĚJŠÍ ŽIVOTNÍ STYL

2.1 Podpora pohybové aktivity populace

2.2 Správná výživa a stravovací návyky populace 

3. DUŠEVNÍ ZDRAVÍ 

4. OMEZENÍ ZDRAVOTNĚ RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ

4.1 Úrazy 

4. 2 Návykové látky 



Vybrané oblasti akčních plánů

5. SNIŽOVÁNÍ ZDRAVOTNÍCH RIZIK ZE ŽIVOTNÍHO A 

PRACOVNÍHO PROSTŘEDÍ

6. ZVLÁDÁNÍ INFEKČNÍCH ONEMOCNĚNÍ

7. SNÍŽENÍ VÝSKYTU NEINFEKČNÍCH ONEMOCNĚNÍ

7. 1 Nádorová onemocnění 

7. 2 Diabetes mellitus 

7. 3 Orální zdraví 

8. ZDRAVÍ DŮLEŽITÉ HLEDISKO V ČINNOSTI VŠECH RESORTŮ

8. 1 Posílení role veřejné správy v oblasti zdraví

8. 2 Monitoring zdravotního stavu a determinant zdraví

8. 3 Zdravotní gramotnost



         Dokumenty Zdravotní politiky 

• Usnesení Rady LK č. 458/23/RK a č. 117/23/ZK  - schválena 

Zdravotní politika LK 2022 - Akční plán 2023-2025

• Zpráva o zdraví - zpracována v r. 2022 (za období 2016-2020) 

přinesla analýzu zdravotního stavu z pohledu jak vlastního 

onemocnění Covid-19 a jeho dopadů na ukazatele zdraví, tak 

z pohledu organizace zdravotních služeb a dopadů jejich restrikcí 

v roce 2020 a 2021 na zdraví obyvatel

• Monitoring akčního plánu za rok 2023, nyní v přípravě za rok 

2024

• Příprava pětileté Zprávy o zdraví 2025

• Příprava Zdravotní politiky LK 2025 - Akční plán 2026-2030

https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-zdravotnictvi/oddeleni/oddeleni-

ekonomiky-a-zdravotni-politiky/zdravotni-politika-lk



Z P L K  2 0 2 2  -  a k č n í  p l á n  2 0 2 3  -  2 0 2 5

Dokumenty Zdravotní politiky

Z P L K  2 0 2 3  - 2 0 2 5  - M on i to r i ng  a k č n í ho  p l á nu  z a  r ok  2 0 2 3

Z p r á va  o  z d r a ví  2 0 2 0  ( 2 0 2 2 )



Zpráva o zdraví 2020

• Střední délka života trvale roste, v současnosti dosahuje 

v LK u žen necelých 82 let a u mužů 76 let, což je lehce 

pod celorepublikovým průměrem. Ve zdraví pak v ČR 

prožívají muži 62 let a ženy 63 let

• Celková spokojenost se životem u obyvatel ČR stoupá a 

odpovídá průměru zemí EU. Své zdraví však hodnotíme 

na evropské poměry trvale hůře. V LK je pak hodnocení 

vlastního zdraví nepatrně horší než celorepublikový 

průměr. Neplatí to pro seniorskou populaci. Senioři v LK 

vnímají své zdraví jako dobré či velmi dobré výrazně 

častěji



Zpráva o zdraví 2020

• V roce 2018 mělo diabetes mellitus v Libereckém kraji 

téměř 40.000 osob. Tento počet se každoročně zvyšuje 

v průměru o 1.000

• Počet léčených pro duševní poruchy a poruchy chování 

neustále roste. V roce 2018 představoval 9,8 % 

populace v ČR a 8,8 % populace v Libereckém kraji

• Česká republika patří v Evropě k zemím s nejnižším 

podílem osob s normální váhou. Celkem 19 % lidí trpí 

obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se 

pohybuje Česká republika na chvostu Evropy a v kraji je 

situace ještě horší než ve většině ostatních regionů



Zpráva o zdraví 2020

• Kouří 35 % mužů, ženy - 22 %. Konzumace alkoholu – 

více než 62 % mužů konzumuje alkohol minimálně 1x 

týdně, alespoň 1x měsíčně se pak silně opije 23 % z 

nich. Minimálně 1x týdně jej konzumuje 27 % žen, 

alespoň 1x měsíčně se jich silně opije 7,6 %. Obyvatelé 

Libereckého kraje kouří i konzumují alkohol nejméně v 

rámci celé České republiky

• 2021 zemřelo bezmála 140.000 obyvatel České 

republiky, což je nejvíce od konce druhé světové války. 

Nadúmrtnost byla v roce 2020 16,3 % a v roce 2021 

dosáhla dokonce 25,9 % 



Zdravotní výzva

„Krajská šlapka 2024“
 

V í t ě z n ý  o d b o r  –  5 4 1 , 2 p a t r a

V í t ě z n ý  j e d n o t l i v ec  –  1 5 1 5  p a t e r



„AED a první pomoc“

Tisková zpráva - web LK

Tisková zpráva - web LK



„Zdravý zoubek v Libereckém kraji II“
Tisková zpráva - web LK

Tisková zpráva - web LK



„HRAVĚ jak žít ZDRAVĚ“
T i s k o v á  z p r á v a  -  w e b  L K



„Podzim nezastavíš, 

chřipku ano – očkuj se!“

T i s k o v á  z p r á v a  -  w e b  L K



Movember 2024 – listopad 

s knírkem
T i s k o v á  z p r á v a  -  w e b  L K



Připravujeme v roce 2025

Z d r a vá  z á d a

Z d r a vý  z o u b e k  v  L K  I I I

P r vn í  p o m o c  d ě t e m

H R AV Ě  j a k  ž í t  Z D R AV Ě  

J a b l o n e c  n a d  N i s o u ,  

Č e s k á  L í p a

Ak t u a l i z a c e  z d r a vo t n ě  

e d u k a č n í c h  l e t á k ů  OZ

Vi d e o s p o t y  

LK  a  TU L



Videospoty, podcasty 

Vytváření videospotů a podcastů studenty TUL v 

rámci plnění studijních povinností

Zadání témat: videospoty a podcasty k primární prevenci ve 

vybraných oblastech zdraví:

❖ pohyb bezpečně, 

   pohyb zdravě, pohyb  

   seniorů, držení těla,

❖ prevence KVO a   

   respiračních nemocí, 

   prevence  diabetu,  

   duševního zdraví...

 



ROK 2025

Individuální schůzky v roce 2025

Schválení dokumentu ZP LK – akční plán 2024

Zpráva o zdraví 2025

Příprava Zdravotní politiky LK 2026, akční plán 2026-

2030



Ocenění dobré praxe od NSZM

2011 – ocenění Dobré praxe za několikaleté

 úsilí při zlepšování zdravotního stavu 

 obyvatel a naplňování programu Zdravotní

 politika LK – dlouhodobý program

 zlepšování zdravotního stavu obyvatel.

2018 – ocenění Dobré praxe

 v oblasti podpory zdraví

 a kvality života


